
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပျဉ်းမ ချာင်း  ျးရွာ 

ပန်းတ နာ်မမို့နယ် 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလပုင်န်းစီမံကိန်းမှတ်တမး် 

(၂၀၂၀-၂၀၂၅) 

 

 

 

ပပုစု ရးဆွဲသူ 

  ျးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ် ရးလုပ်ငန်း  ာ်မတီ 

ပျဉ်းမ ချာင်း  ျးရွာ၊ပန်းတ နာ်မမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင့်   ျးလ ်ဖွံ့မဖိုး ရးဝန်က ီးဌာန၊  

  ျးလ ် ေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ် ရး ဦးစီးဌာနမှ ူညီ ရးဆွဲသည်) 

 

၂၀၂၁ခုနှစ်၊ဇွန်လ 

 



 
 

မာတိကာ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ  

 စကားချေးီ ၃ 

 ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာ 

ကကျေးရွာကကျေးရွာသယံဇာတပပကပမပံု၊ရာသီခွန်ပပပံု၊အဖွဲ့အစည်းပပပံု၊ပန်းတကနာ်ဖမို့ 

၃ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ၀င်အကနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာ၀အရင်းအပမစ်မျေား ၆ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန ၇ 

၄။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန ၇ 

 ( ) သီးနံှစို ်ပျ ို း ရး  

 (ခ)  မွးပမူ ရးလုပ်ငန်း  

 (ဂ) စို ်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအပခား၀င် ငွရလုပ်ငန်းများ  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ငွ   းဆုိင်ရာ၀န် ဆာင်မှု  

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်၀န်ကဆာင်မှုမျေား ၉ 

 ( )   ျးလ ်သယ်ယူပို့ ဆာင် ရး  

 (ခ)   ျးရွာမီးလင်း ရး  

 (ဂ) သတင်းနှင့်ဆ ်သွယ် ရး  

၆။ ပညာကရး ၁၀ 

၇။ ကျေန်းမာကရး၊ကရနင့်ှပတ်၀န်းကျေင်သန့်ရငှ်းကရး ၁၁ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး ၁၁ 

၉။ ကျေား- မကရးရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရက်ွမည့်အဆုိပပုစီမံချေက်လပ်ုငန်းမျေား ၁၈ 

ကနာက်ဆက်တွဲ  

  နာ ်ဆ ်တွဲ(၁)   ျးရွာဖွံ့မဖိုး ရး  ာ်မတီ၀င်များစာရင်း  

  နာ ်ဆ ်တွဲ(၂)   ျးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအ ော ်အ ူပပုဇယားများ  

  နာ ်ဆ ်တွဲ(၃)   ျးရွာဖွံ့မဖိုး ရးဗျူဟာတည် ဆာ ်မှုအ ပခပပဇယား  

  နာ ်ဆ ်တွဲ(၄) နှစ်အလိ ု်စီမံချ ်များစာရင်း  

  နာ ်ဆ ်တွဲ(၅) ဦးစား ပးစီမံချ ်အဆုိပပုလွှာ(၁)  

 

 



 
 

စကားချေးီ 

  ဤ  ျးရွာ ဖွံ့မဖိုးတုိးတ ် ရး   စီမံ ိန်းသည်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာ ရးနှစ်မှ ၂၀၂၄-

၂၀၂၅    ဘဏ္ဍာ ရးနှစ်  အေိ (၅)နှစ်  ာ အ  ာင်အေည် ဖာ်  ဆာင်ရွ ်မည့်   ျွနု်ပ်တို့    

ပျဉ်းမ ချာင်း  ျးရွာ၏    ျးရွာသူ/   ျးရွာသားများ  ပါဝင်  ရးဆဲွေားသည့်  ပေမဦး 

ဆံုး သာ   ျးရွာ ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရး စီမံ ိန်းပဖစ်ပါသည်။ နဦးအ နပဖင့် စီမံ ိန်း 

ပဖစ် ပမာ ် ရးအတွ ် လိအုပ် သာနည်းပညာများပ့ံပိုး ပးသည့် သမဝါယနှင့်   ျးလ ် 

ဖွံ့မဖိုး ရးဝန်က ီးဌာန၊   ျးလ ် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရးဦးစီးဌာနအား အေူးပင်  ျးဇူး  

တင်ရိှပါသည်။အ ရးက ီး သာ အချ ်အလ ်များနှင့် အက ံဉာဏ်များ ို တ ်တ ်က က  

ပံ့ပိုး ပး သာ   ျးရွာအပု်စုအုပ်ချုပ် ရးမှူးနှင့် ပန်းတ နာ်မမို့နယ်   ျးလ ် ေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတ ် ရးဦးစီးဌာနမှသ ်ဆုိင်ရာဝန်ေမ်းများ ုိလည်း  ျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

   ျွနု်ပ်တို့  ျးရွာတွင်  ျွနု်ပ်တို့ ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတ ် ရး လုပ်ငန်းများ ုိယခင် 

 ာလများ စီစဉ်ချမှတ် ဆာင်ရွ ်ခဲ့   သာ်လည်း လူေုအများပဖင့်စနစ်တ ျပူး ပါင်းပါ 

ဝင် ဆာင်ရွ ်သည့န်ည်းလမ်းများနှင့်  လုပ်ေုံးလုပ်နည်းများ ုိမသခိဲ့  ပါ။လူေ ုိုယ်တိုင် 

စနစ်တ ျ ပူး ပါင်း   ဆာင်ရွ ်နည်း ို အသံုးပပု၍  ျွနု်ပ်တို့ အချင်းချင်း တုိင်ပင် ဆွး နွး 

ညှနိှိုင်းအ ပဖရှာ  ရာတွင် ူညပီံ့ပိုး ပးသည့အ်စီအစဉ် ရးဆဲွ ရး ျွမ်း ျင်သူ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ 

 ို  ျးလ ် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရးဦးစီးဌာနမှစီစဉ် ဆာင်ရွ ် ပးပါခ့ဲသည်။ ဤလုပ်ငန်း 

စဉ်   ာင့် ျွနု်ပ်တို့သည်  ျးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ် ရးဆဲွရာတွင်  ိန်းဂဏန်းနှင့်သတင်း 

အချ ်အလ ်တို၏့အ ရးပါမှု ုိသိရှိရုံသာမ   ျးရွာအပု်စု အုပ်ချုပ် ရးမှူးရံုး ဲ့သ့ုိ သာ 

 ိန်းဂဏန်း  အချ ်အလ ် ရရှိနုိင် သာ နရာများမှလည်း   ာ ်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ေ့ုိပပင် 

ေပ်မံလိုအပ် သာ ိန်းဂဏန်း၊အချ ်အလ ်များနှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမှုတို ့ိုမမို့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆုိင်ရာများမှရယူမပီး   ျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရး လုပ်ငန်းစဉ်များ အတွ ် သ ်ဆုိင်ရာ  

မမို့နယ် ဦးစီးဌာနများနှင့် အတူတ ွ ချတိ်ဆ ် လုပ် ဆာင်ရန် လိအုပ်   ာင်း ို 

လည်း  ာင်း စွာနားလည်သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

  ယခု ရးဆဲွေား သာအစီအစဉ်သည်လ ်ရိှ ာလအတွင်းရရိှသည့် အချ ်အလ ်  

များ ုိသာအားပပုေား သာ်လည်း  နာင် ာလများတွင်ေပ်မံရရိှသည့်  ိန်းဂဏန်းအချ ် 

အလ ်များ ေပ်ပဖည့ ်ပးပခင်းပဖင့် ပိုမို  ာင်းမွန်လာမည်မှာ  သချာပါသည်။ဤစီမံ ိန်း 

တွင်ပါဝင် သာ လုပ်ငန်းများသည် ဆ ်လ ်လပု် ဆာင်သွားရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ ပဖစ်မပီး  

လုပ်ငန်း  ဆာင်ရွ ် နမှု တစ်ဝ ်ခန့် အ ရာ ်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတ ်မပီးစီးမှု၊  ပါ် ပါ ် 

လာမည့် အခ ်အခဲများ  ၊  ဦးစား ပး  ရွးချယ်မှုများ နှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ ို အ ပခ 



 
 

အ န  ာလအ ပါ်မူတည်၍  ပပုပပင် ပပာင်းလဲမှုများ ဆ ်လ ်လုပ် ဆာင်သွားရန်လည်း 

လိအုပ် နပါမည်။ 

  ဤ  ျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရးအစီအစဉ်တွင်   ဖာ်ပပပါရိှ သာဦးစား ပးလုပ်ငန်းများ 

စုစည်း  ဆာင်ရွ ်နိုင်ရန်အတွ ်   ျးရွာအပု်စု အုပ်ချုပ် ရးမှူး၊ ပန်းတ နာ်မမို့နယ် 

  ျးလ ် ေသ ဖံွ့မဖိုးတုိးတ ် ရးဦးစီးဌာန ၊ ပန်းတ နာ်မမို့နယ် အ ေွ ေွအုပ်ချုပ် ရး 

ဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ်အဆင့် အစိုးရဌာနများ၏ အက ံပပုချ ်များ၊ ဆ ်လ ် ပ့ံပိုးမှုများ ရရိှ 

နိုင်မည်ဟု ျွန်ုပ်တို့  မျှော်လင့်ပါသည်။ဆ ်လ ်၍ နာင်တွင်လည်း  ျွနု်ပ်တို့  ျးရွာ၏ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရးဆုိင်ရာ အားေုတမ်ှု အ ပခအ နများ ုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်နှင့်အ ဲပဖတ် 

ရန်အတွ ်ပံ့ပိုး ူညမီှုများရရိှနိုင်မည်ပဖစ်ပါ   ာင်းယံု  ည်ပါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင်အဓိ အားပဖင့်  ျးရွာ၏လ ်ရှိ  ဖွံ့မဖိုး ရးအ ပခအ န၊ဦးစား ပး 

 ဆာင်ရွ ်မည့်ဖံွ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းများ၊ နှစ်စဉ်ဦးစား ပးစီမံချ ် အဆုိပပုလွှာ၊   ျးရွာဖွံ့မဖိုး 

 ရးဗျူဟာတည် ဆာ ်မှုအ ပခပပဇယားစသည်တို့ ိုအဓိ ေား ဖာ်ပပေားပါသည်။ 

 

 

                     ဇူလိုင်လ၊၂၀၂၁ခုနှစ်  

          ျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရးလုပ်ငန်း  ာ်မတီ 

          ပျဉ်းမ ချာင်း  ျးရွာ 

             ပန်းတ နာ်မမို့နယ် 



 
 

ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာသယံဇာတပပကပမပံု၊ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ် 



 
 

ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာ၏ရာသီခွန်ပပပပက္ခဒိန် 



  

 
 

 

ဘဝိုင်းကကျေးရွာအုပ်စု၊ပျေဉး်မကချောင်းကကျေးရွာ၏ 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာအဖွဲ့အစည်းမျေားတည်ရိှမှုပုံစံပပ( Venn Diagram ) 

 



 
 

 

၁။တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ၀င်အကနအထား 

ပန်းတ နာ်မမို့နယ်သည် ပမန်မာနိုင်ငံ၏  အာ ်ပိုင်းတွင်တည်ရှိ၍ ဧရာ၀တီတိုင်း ေသက ီး၊ 

မအပူင်ခရိုင်တွင် တည်ရှိပါသည်။ ပန်းတ နာ်မမို့နယ်သည်  ပမာ ်လတ္တီတွေ် ၁၆ေီဂရီ ၅၈မိနစ်နှင့် 

၁၇ေီဂရီ၂၃မိနစ်  ား၊ အ ရှ့ လာင်ဂျတီွေ် ၉၅ေီဂရီ ၂၈မိနစ်နှင့်၉၅ေီဂရီ၅၃မိနစ်  ားတွင် တည်ရှိမပီး 

အ ျယ်အ၀န်းမှာ (၄၉၈.၅၂) စတုရန်းမိုင် ျယ်၀န်းပါသည်။ အ ရှ့မှ အ နာ ်သ့ုိ (၁၇) မိုင်ရှိမပီး 

 တာင်မှ ပမာ ်သ့ုိ (၂၇)မိုင်ရှညလ်ျားပါသည်။ 

 ပန်းတ နာ်မမို့နယ်သည် အ ရှ့ဘ ်တွင်  ညာင်တုန်းမမို့နယ်နှင့် မအပူင်မမို့နယ်၊ 

အ နာ ်ဘ ်တွင် အမ်ိမဲမမို့နယ်နှင့်   ျာင်း ုန်းမမို့နယ် ၊  တာင်ဘ ်တွင် ဝါးခယ်မမမို့နယ်၊ 

 ပမာ ်ဘ ်တွင်ဓနုပဖူမမို့နယ်နှင့် ျုံ ပျာ်မမို့နယ်တိုနှ့င့်နယ်နိမိတ်ချင်းေိစပ်လျှေ ်ရှိပါသည်။ 

 ပျဉ်းမ ချာင်း   ျးရွာသည် ပေဝီဝင် အ နအေား အရ  ပမပပန့် ေသ ပဖစ်ပါသည်။ 

ဘဝုိင်း  ျးရွာအပု်စုတွင် ပါဝင်ပါသည်။ ပန်းတ နာ်မမို့နယ်နှင့် (၇)မိုင်ခန့် ွာ ဝးပါသည်။ ပတ်ဝန်း 

 ျင်   ျးရွာများမှာ ပခာ ်ဆယ်ရိုး  ျးရွာ၊စာပဖူစု  ျးရွာ၊ခုနှစ်အိမ်တန်း  ျးရွာတိုပ့ဖစ်ပါသည်။  

ပျဉ်းမ ချာင်း  ျးရွာသည် လယ်ယာစို ်ပျ ို း ရးလုပ်ငန်း အဓိ  လုပ် ိုင် သာ  ေသတစ်ခုလည်း 

ပဖစ်သည်။ အပခားလုပ်ငန်းများ ုိလည်း အနည်းငယ်လပု် ိုင် သာ ေသတစ်ခုလည်းပဖစ်ပါသည်။ 

၂။ရာသီဥတုနှင့်သဘာ၀အရင်းအပမစ်မျေား 

ပန်းတ နာ်မမို့နယ်သည် ပမစ်၀ ျွန်း ပါ် ေသပဖစ် သာ   ာင့် မိုးရွာသွန်းမှုများ သာ ေသ 

ပဖစ်ပါသည်။ပန်းတ နာ်မမို့နယ်သည် သမမျှေတ သာရာသီဉတုရှိမပီးအပမင့်ဆံုးအပူချန်ိ၂၉.၂၂˚C ရှိမပီး 

အနိမ့်ဆံုးအပူချနိ်မှာဇန်နဝါရီလတင်ွ၂၃.၉၇˚C ပဖစ်ပါသည်။တစ်နှစ်ပျမ်းမျှေမုိးရွာရ ် (၁၀၈) ရ ်ရှိမပီး 

ပျမ်းမျှေမုိး ရချန်ိမှာ (၈၈.၁၉) လ ်မပဖစ်ပါသည်။မိုးအများဆံုး ရွာသွန်း သာလမှာ ဇူလိုင်လနှင့် 

 သဂတု်လများပဖစ်ပါသည်။ 

  ျးရွာတွင် ဓာတ်သတ္တုဆုိင်ရာ သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေားထွက်ရိှမှုမှာ သဲကိုကချောင်းကပမာင်း 

တွင်ထတု်ယူရရှိပါသည်။သ့ုိကသာ်လည်း ကဆးဖက်ဝင် အပင်မျေားပဖစ်သည့် ဘုန်းမသိမ်၊ ကလာက်ကသ၊ 

ကပွးကိုင်၊ ဆင်တုံးမနွယ်၊ ကုန်းကေဒါ၊ကကိတ်မှန်ရွက်၊ ဆင်တုံးမနွယ်နငှ့် ကုလားပင်စိမ်း စသည်တ့ို့ 

ကပါက်ကရာက်ကသာကကကာင့် ကျေန်းမာကရးအတွက် အကရးပါကသာ ကဆးဖက်ဝင်အပင်မျေား 

ကပါက်ကရာက်သည်က့ဒသတစ်ခု လည်းပဖစ်ပါသည်။ လယ်ယာ ပမ အသင့်အတင့်ရှိ  မပီး  ပမပပန့် 

 ေသပဖစ် ာ ပမဆီအသင့်အတင့်   ာင်းမွန်သည်။ တာင်သူအားလုးံမှာ ပမစ် ရနှင့် အဝီစိတွင်း 

 ရပဖင့် လယ်/ ိုင် ပမဧ  (၃၁၈) ခန့် ို  ရသငွ်းစုိ ်ပျ ို းနုိင်သည်။ေွန်ယ ်စို ်ပျ ို းနုိင်သည် ့ဧ  

(၃၁၈)ဧ  ရိှမပီး စပါး၊ငရုတ်နှင့် ပဲများ ုိ အဓိ  စုိ ်ပျ ို း  သည်။ 

 



 
 

 

 

၃။ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန 

 ကကျေးရွာအတွင်းရှိ လူထုေဟုိပပုအဖွဲ့အစည်းမျေားတွင် အပု်ချေုပ်ကရးအဖွဲ့(ကျေား-၁၅)ဦး၊ 

လယ်သမားအဖွဲ့တွင် (ကျေား-၇၊မ-၄)ဦးကပါင်း(၁၁)ဦး၊ ကရလုပ်သားအဖဲွ့ တွင် (ကျေား-၂၄၊မ-၂၁) 

ကပါင်း(၄၅)ဦး၊ အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့တွင် (မ-၄၂)ဦး၊ ဘာသာကရးအဖွဲ့တွင် (ကျေား-၅၊မ-၂)ကပါင်း(၇)ဦး ၊ 

ကကျောင်းကကာ်မတီအဖွဲ့တွင် (ကျေား-၅၊မ-၄)ကပါင်း(၉)ဦး  ၊ပရဟိတအဖွဲ့ (ကျေား-၁၈၊မ-

၁၂)ဦးကပါင်း(၃၀)ဦးတ့ုိသည် ကကျေးရွာ၏ သာကရး၊နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေားတွင် 

အားတက်သကရာစုကပါင်းလုပ်ကဆာင်ကနကကပါသည်။ယခုအခါတွင် ကကျေးလက်ကဒသ ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် 

ကရးဦးစီးဌာနမှ ဦးကဆာင်ဖပီး  ျးရွာဖွံ့မဖိုး ရး  ာ်မတီ ို   ျးရွာသူ/သားများ ိုယ်တိုင် ပူး ပါင်း 

ပါဝင် ရွးချယ်ဖွဲ့စည်းခဲ့  ပါသည်။ ဤ  ာ်မတီသည်   ျးရွာဖွံ့မဖိုး ရးအစီအစဉ်တွင်ပါဝင် သာ 

ဦးစား ပး လုပ်ငန်းများအား သ ်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာနများ၊ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းများနှင့် ချတိ်ဆ ် 

 ဆာင်ရွ ်သွားမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄။စီပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန 

(က) သီနှံစိုက်ပျေ ို းကရး 

 ပျဉ်းမ ချာင်   ျးရွာတွင် ၂.၅ဧ  အာ ်ဆင်းရဲသား  တာင်သူများ မရိှ၊ ၂.၅ဧ  မှ၅ဧ  

  ားရိှ တာင်သူငယ်(၁၂)အမိ် ောင်စု၊ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ားရိှ  တာင်သူလတ် (၁၅)  အမိ် ောင် 

စု၊ ၁၂.၅ဧ အေ ်ရှိ  တာင်သူက ီး ( ၁၀ ) အမိ် ောင်စု စသည ်တ့ုိရှိ  သည်။ အဓိ  အားပဖင့် 

စပါး၊ငရုတ်၊ ွမ်းနှင့်ပဲများအဓိ ေားစုိ ်ပျ ို း  ပါသည်။  ပမယာမဲ့ အမိ် ောင်စုများသည် 

(၅၉)အမိ် ောင်စုခန့်ရှိမပီး အများစုသည် န့စား/ ျပန်းအပဖစ်လပု် ိုင် စား သာ ်  ပါ သည်။ 

   ျးရွာ၏စုိ ်ပျ ို း ရးမှာ ချာင်း ရနှင့်အဝီစိတွင်းမှရရိှ သာ ရ ိုအဓိ အသံုးပပု၍စို ်ပျ ို း 

 ရးလုပ် ုိင်  မပီးပမစ် ရနှင့်အဝီစိတွင်းနှင့် ဝး ွားသည် ့ိုင် ပမဧ များတွင် ရလု ံလာ ်စွာမရ

ရှိသပဖင့်သီးနှံအေွ ်နှုန်းမှာ(၅၀)ရာခိုင်နှုန်း လာ ်သာရရှိပါသည်။  ျးရွာရှိစို ်ပျ ို း ရး တာင်သူ 

များတွင်တစ်ဦးချင်းပိုင်လ ်တွန်းေွန်းစ ်(၂၁)စီး၊ရိတ်သိမ်းစ ်အဌား(၁)စီး၊  ခ့ လှစ ်(၂)စီး၊ ရ

စုပ်စ ်(၃၇)လုးံနှင့် ပမ ်ရိတ်စ ်(၇)လုးံ ရိှမပီး လယ်ယာ စ ် ိရိယာများအား ပပင်ပမှာ ငှားရမ်း 

လုပ် ိုင်   သာ တာင်သူများလည်းရှိပါသည်။ 

 သီးနှံအေွ ်တိုး စရန် သဘာ၀ ပမ ဆွး၊ အာ်ဂဲနစ် ပမ သဇာနှင့်ဓါတ်တုပိုးသတ် ဆး၊ဓါတ် 

 ပမ သဇာနှင့်အပခားဓါတ် ဗေသွင်းအားစုများ၊သီးနံှမျ ို း စ့များ ုိလည်း ရွှေ လာင်း စျးတွင်၀ယ်ယူရ

ရှိနိုင်ပါသည်။သီးနှံ စျး ွ ်နှင့်၀န် ဆာင်မှုတွင် တာင်သူ ိုယ်တိုင် သာ်လည်း  ာင်း၊ ုန်သည်ပွဲ



 
 

စားများမှတဆင့် သာ်လည်း  ာင်း၊ ရာင်းချနုိင်  ပါသည်။မိုးတွင်း ာလတွင် ရန ် ွင်း ိုင် ပ

ပ   များပဖစ်သပဖင့်စို ်ပျ ို း ရးလုပ်ငန်းများ ိုင်  နိုင်ပခင်းမရိှပါ။ 

(ခ) ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

   ျးရွာတွင် နွား မွးပမူသည့ ်အမ်ိ ောင်စု(၉)အမ်ိ ောင်စုရှိမပီး နွား  ာင် ရ(၂၅)  ာင်၊ 

၀ ် မွးပမူေားသည်အ့မိ် ောင်စု(၃)အမိ်ရှိမပီး ၀ ်  ာင် ရ(၅)  ာင်၊    ် မွးပမူေားသည့် 

အမိ် ောင်စု(၆၅)အမိ်ရိှမပီး    ်  ာင် ရ(၃၉၃)  ာင်၊ ဘဲ မွးပမူေား သည် ့ အမိ် ောင် 

စ(ု၄၀)အမိ် ရှိမပီး ဘဲ  ာင် ရ(၁၂၇၁)  ာင်နှင့် ငါး န်(၁) န်ရှိမပီး ငါး  ာင် ရ (၃၀၀)ခန့် 

 မွးပမူေားမပီး တစ်ပိုင်တစ်နိုင် မွးပမူ ရး ို လုပ် ိုင် န  ပါသည်။ 

  မွးပမူ ရးနှင့်ပါတ်သတ်သည့် နည်းပညာများနှင့်  ာ ွယ် ဆးေိးုပခင်း ၀န် ဆာင်မှုများ 

မရှိသပဖင့် ရာသီ ူး ပပာင်းချနိ်တွင်  ရာဂါများ ူးစ ်ခံရမပီး ပျ ်စီးဆံုးရှုံးမှု အနည်းငယ်ရှိသည့် 

အပပင်စီးပွားပဖစ်  မွးပမူ ရးလုပ်ငန်းလုပ် ိုင်မည်ဆုိပါ   မွးပမူ ရး နည်းပညာနှင့်ပါတ်သ ်သည် ့

အ တွ့ အက ုံ၊အသိပညာများအားနည်း  ပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ို းကရးကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအပခား၀င်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

 ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို းကရး ၊ ကမွးပမူကရး မဟုတ်ဘဲ အပခား စီးပွားကရးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်သူမျေားမှာ  စျးဆုိင်၊ အ ရာင်းအဝယ်၊ ဆံပင်ညပှ်၊ပန်းရံ-လ ်သမား၊  ခါင်းရွ ်ဗျ ်ေိုး၊ 
ဆုိင် ယ်တ ်အငှါးလိ ်ုအစရှိသည်လ့ုပ်ငန်းများ ုိလုပ် ုိင်  သည်။ကန့စား အလုပ်လပု်ကိုင်သူမူ 
မျေားမှာကစျေးဆုိင်၀န်ထမ်း၊ပန်းရံ-လ ်သမားအလုပ်သမားများ အပဖစ်သွားကရာက်လပု်ကိုင်ကကသည်။ 

တစ်ကန့လျှင်လပု်အားခကျေား(၅၀၀၀) ကျေပ်၊မ (၃၀၀၀) ကျေပ်ရရှိပါသည်။ ကကျေးရာွအမိ်ကထာင်စုကပါင်း  
(၉၆) လုပ်ကိုင်ကကသည်။ ကကျေးရွာတွင် စုိက်ပျေ ို းကရး ၊ ကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အသက်ကမွး 
လုပ်ကိုင်ကနကကကသာမိသားစု၀င်မျေားသည် အသက်ကမွး၀မ်းကကျောင်း နည်းပညာနှင့်အကသးစား/ 
အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင်မှုမျေားမရိှသပဖင့်အလုပ်နှင့်လိကု်ကလျောညီ 

ကထွပဖစ်ကသာအတက်ပညာမျေားကျွမ်းကျေင်စွာ တက်ကပမာက်မှုမရှိပခင်းတို့ကကကာင့်အလုပ်အကိုင်အခွင့် 
အလမ်းနည်းပါးပါသည်။လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာ အပခားကဒသထွက်ကုန်မျေားကုိ 
ကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်ရိှကသာ်လည်းကစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရိှမှုအားနည်းပါသည်။ 
(ဃ) ဘဏ်နှင့်ကငွကကကးဆုိင်ရာ၀န်ကဆာင်မှု 

  ငွ ချးရန်အရင်းအပမစ်များမှာ ပမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုး ရးဘဏ် နှင့် သမဝါယမဦးစီး 

ဌာနတို့ပဖစ်သည်။ပမန်မာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုး ရးဘဏ်မှ လယ်သမားများ ုိသာ ေုတ် ချးမပီး တစ်ဧ  

လျှေင် (၁၅၀,၀၀၀) ျပ်နှုန်း ေုတ ်ချး ပးပါသည်။အများဆံုး ေုတ ်ချး ငွမှာ (၁,၅၀၀,၀၀၀)  ျပ် 

ပဖစ်သည်။ အတိးုနှုန်းမှာ (၀.၄၂)  ျပ်နှုန်းပဖစ်မပီးလတိးုပဖစ်သည်။ေုတ် ချးသည့်  ာလမှာ (၇) လ 

ပဖစ်သည်။ လယ်သမားများအ နပဖင့်လံု လာ ် သာ ချး ငွပမာဏအားနှစ်ရှည်(အနည်းဆုံး ၃နှစ်) 

ေုတ ်ချးမည်ဆုိပါ ပိုမုိအ ျ ို းရိှစွာအသံုးချနုိင်မည်ပဖစ် ပသည်။ 



 
 

သမဝါယမအဖဲွ့မှ ငွေတု် ချးသည်အ့စီအစဉ်မှာအဖွဲ့ဝင်ပဖစ်လျှေင်ေတု် ချးနုိင်သည်။အဖွဲ့ဝင်

ပဖစ်ရန် (၅,၀၀၀)  ျပ်စုရသည်။ စုိ ်ပျ ို း ရးနှင့်  ျပန်းဟူ၍  ငွေုတ် ချးသည့် ပံုစံ(၂)မျ ို း 

ရှိပါသည်။အတိုးနှုန်းလည်းမတူ ချ။ ငွပမာဏမှာ တစ်ဦးလျှေင် ပေမအက ိမ်တွင် (၁၀၀,၀၀၀) 

 ျပ်ေတု် ချးနုိင်ပါသည်။ပ ်-ပမန်မာ၊ ဖူလတန် ငွ   းဝန် ဆာင်မှု အဖွဲ့အ နပဖင့်   ျးရွာတွင် 

အ  ာင်အေည် ဖာ် ဆာင်ရွ ် နသည်မှာ (၄)နှစ်ခန့်ရှိမပီပဖစ်သည်။ စို ်ပျ ို း ရး ချး ငွနှင့် 

 ျပန်းများအား ချးသည့် ရုိးရိုး ချး ငွဟူ၍ နှစ်မျ ို းရိှသည်။ စို ်ပျ ို း ရး ချး ငွမှာ ပေမနှစ်တွင်  

(၂၀၀,၀၀၀)  ျပ်ပဖစ်မပီးရိုးရုိး ချး ငွမှာ (၈၀,၀၀၀) ျပ်ပဖစ်သည်။စို ်ပျ ို း ရး ချး ငွရရိှရန်ပုံစံ (၇) 

လိအုပ်သည်။သ့ုိရာတွင်  ျပန်းမိသားစုများအ နပဖင့်  ငွ ချးရန်အခ ်အခဲရှိ နပါသည်။အဘယ့် 

   ာင့်ဆုိ သာ်ပပန်လည်  ပးဆပ်သည့်ပုံစံမှာ (နှစ်ပတ်လျှေင်တစ်က ိမ်) ပပန်လည် ပးဆပ်ရပခင်း ၊ 

ပုံမှန်ဝင် ငွရလုပ်ငန်းများမရိှပခင်း၊ဝင် ငွရ လုပ်ငန်းများ လုပ် ိုင်ရန် အသ ် မွးဝမ်း  ျာင်းပညာ 

များမရိှပခင်းတ့ုိ   ာင့်ပဖစ်သည်။ 

၅။အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်၀န်ကဆာင်မှုမျေား 
(က) ကကျေးလက်သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 
 ရန် ုန်-ပုသိမ် ားလမ်းမှ ပျဉ်းမ ချာင်း   ျးရွာသ့ုိ ဘဝုိင်း  ျးရွာအပု်စ ုအတွင်းရှိ စာပဖူစု 

  ျးရွာမှတစ်ဆင့်  ျးရွာသ့ုိ (၃)မိုင်ခန့် အတိုင်းအတာရှိ သာ  ပမသားလမ်း ပဖင့်ဆ ်သွယ် 

ေား သာ ပျဉ်းမ ချာင်း - ဇွ ်ခီ - နတ်ဆည်  ျးရွာချင်းဆ ်  ပမသားလမ်း ပါ်တွင်   တည်ရှိမပီး 

ပျဉ်းမ ချာင်း   ျးရွာ ၏သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးကဏ္ဍတွင် ကုန်တွင်းလမ်းကိ ု အမျေားဆံုး အသံုးပပု 

နိုင်ပါသည်။ကုန်းတွင်းလမ်းကို တစ်နှစ်ပတ်လုံး အသံုးပပုနုိင်ဖပီး ကရကကကာင်းလမ်းကို မုိးရာသီတွင် 

သာ အသံုးပပုနုိင်ပါသည်။ အသံုးပပုကသာယာဉ်မျေားမှာ ကလှ (၆၆) စီး၊ စက်ကလှ(၁၁)စီး၊စက်ဘီး (၃၅) 

စီး၊ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်(၄၄)စီးနှင့် ကထာ်လာဂျေ(ီ၅)စီးရှိပါသည်။ 

 ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမှာကပမသားလမ်းပဖစ်ဖပီး ကွန်ကရစ်လမ်းအပဖစ်ကို ကကျေးရာွလူထုမှ 

ကိုယ်တိုင်အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်လျေက်ရိှကသာကကကာင့် အဆင်ကပပစွာသွားလာနုိင်ကအာင် 

ကဆာင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ကပမသားလမ်းမျေားမှာ မုိးတွင်းကာလမျေားတွင်လမ်းမျေားကပါ်သ့ုိကရကကျော်ဖပီး 

ေွက်မျေား၊ချေ ို င့်မျေားပဖစ်ကာသွားလာရအဆင်မကပပမှုမျေားရိှကနပါသည်။ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုတွင်(

၂၀ကပ၊၁၅ကပ၊၁၂ကပ)သစ်သားတံတား(၁)စင်းရှိဖပီး အဆုိပါတံတားမှ သစ်သားတံတားပဖစ်ကသာ 

ကကကာင့်ရာသီမကရွှေးသွားလာနိုင်ကသာ်လည်း တံတား၏ ကကံခိုင်မှုမှာ အားနည်းလျေက်ရိှပါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ် ကရပပန်တစ်ခုရိှဖပီး အဆုိပါ ကရပပန်မှာ (အလျေား၁၂ကပ-အပမင့်၅ကပ- အနံ 

၅ကပ)ရှိဖပီး ရာသီမကရွးပဖတ်သန်းသွားလာနိုင်ပါသည်။ 

 

 

(ခ) ကကျေးရွာမီးလင်းကရး 

 ကကျေးရွာမီးအလင်းကရာင်အတွက် ဖကယာင်းတိုင်နှင့်မီးခွက်ကုိသာသံုးစွဲကနရဖပီး ၊ ဆုိလာမီး 



 
 

အလင်းကုိအိမ်ကပခ(၂၉)အမိ်သာလျှင်မိမိအစီအစဉ်ပဖင့်သာဝယ်ယူသံုးစွဲကနပါသည်။ ဒီဇယ်အင်ဂျေင်ပဖင့် 

အမိ်ကပခ(၁)နှင့်လျှေပ်စစ်မီး အသံုးမပပုနုိင် သာ အမိ် ပခ(၆၇)အမ်ိ ပခရှိမပီး လျှပ်စစ်ဓါတ်အားလုိင်း 

နှင့်ကဝးကွာဖပီး ကုန်ကျေစရိတ်မျေားကသာကကကာင့် လျှပ်စစ်မီးလင်းကရးမှာ ကကန့်ကကာနိုင်ကသးပါသည်။ 

ကကျေးရွာလူထမုှလျှပ်စစ်မီးလင်းကရးကိုသာစိတ်၀င်းစာကကပါသည်။ 

 

(ဂ)သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ကရး 

 ကကျေးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိ ဖုန်း(၆၄)လုးံ၊ကရဒယုိီ (၄)လုးံ၊ 

တီေွီ (၁၇)လုးံ ၊ ဖဂိုလတ်ုစကလာင်း (၁၇)လုးံစသည်တို့မှရရိှသည်အ့ပပင် Ooredoo, MPT, Mytel, 

Telenor ဖုန်းလိငု်းမျေားဆက်သွယ်ကရးဆုိင်ရာအခက်အခဲမျေားအထူးတလည်မရှိကပ။ 

၆။ပညာကရး 

 ပျဉ်းမ ချာင်း   ျးရွာရှိတွင်း အ ပခခံပညာ မူလတန်း  ျာင်းရိှမပီး   ျာင်းသား/ သူများ 

ပညာသင်  ား နရမပီး အဆုိပါ   ျာင်း ဆာင်မှာ(၆၀’x ၃၀’x ၁၀’) ရှိ သာ တစ်ေပ် အတု်  ျာင်း 

ပဖစ်မပီး အရည်အ သွး   ာင်းမွန်မှုရိှပါသည်။  ျာင်းအပု်ဆရာမက ီး (၁) ဦး၊ လ ် ော ် 

ဆရာ၊ဆရာမ (၄) ဦးရိှပါသည်။ဆရာ၊တပည်အ့ချ ို းအားပဖင့် (၄၀) အာ ်ပဖစ်ပါသည်။   ျာင်းတွင် 

အခန်းများခဲွေားပါသည်။အ ပခခံပညာမူလတန်း  ျာင်းတွင်  ျာင်းသူ/သား (၈၇) ဦးရှိပါသည်။ 

 သာ ်သံုး ရ ို  ျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ လ ်နိှပ်တုံ င်မှခပ်ယူသံုးစွဲပါသည်။ (၂) ခန်းတွဲအိမ်သာ 

(၂)လုးံ လည်း  ျာင်းသူ၊  ျာင်းသားများအတွ ် လု ံလာ ်မှုရှိပါသည်။ ေိငု်ခုံနှင့်စာ ရးခုံများ 

လိအုပ်ချ ်ရှိပါသည်။ 

   ျးရွာမှ(၃)နှစ်အေ ်   လးများ(၁၈) ယာ ် ို မူလတန်း  ျာင်းတွင်ပင် မူက ို 

  လးများ အပဖစ်သင်  ား ပး နပါသည်။တတ်နိုင်ပါ  မူက ို  ျာင်း တစ် ဆာင်လိုအပ် နမပီး 

ဆရာ၊ ဆရာမအတွ ်  ုန် ျစရိတ် ို မိဘများမှ ျခံ ပးနုိင်ပါသည်။ေ့ုိအပပင်  ုန် ျစရိတ် 

သ ်သာ သာ   လးအား စား ွင်းတစ်ခုလည်းလိအုပ် နပါသည်။ သာ ် ရအတွ ် အခ ် 

အခဲရှိ သာ   ာင့်  ျာင်းသား၊  ျာင်းသူများအတွ ်ဂါလံ (၂၀၀၀) ဆန့် မိုး ရ လှာင် န် 

တစ် န်တည် ဆာ ်နိုင်ပါ  တစ်နှစ်ပတ်လုံး  သာ ် ရဖူလုံနိုင် ပမည်။  ျာင်းသား/သူများ 

သည ် ပန်းတ နာ်မမို့ ပါ်ရှိ အ ပခခံပညာအေ ်တန်း  ျာင်းတွင်သွား ရာ ် ပညာသင်  ား န 

 သာ်လည်း  အာင်ချ ်  ာင်းမွန်လာ စရန်   ျာင်းသား/သူများအား တုိ ်တွန်းအား ပးရန်နှင့် 

စာ ျ ်ဝုိင်းများ ပပုလုပ် ပးရန်အတွ ် မိဘများမှဝိုင်းဝန်း ဆာင်ရွ ်ရန်မှာအ ရးပါ လှပါသည်။ 

   ျးရွာတွင်စာမတ ်သည့် လူဦး ရအများစုမှာ သ ်က ီးရွယ်အုိများပဖစ်  ပါသည်။မူလ 

တန်းအဆင့် စာတ ် ပမာ ်သည်လ့ူဦး ရမှာ (၆၄.၆)ရာခိုင်နှုန်း အေိသာရှိပခင်းနှင့် အလယ်တန်း 

အဆင့်စာတ ် ပမာ ်သူများမှာ (၁၁.၅)ရာခိုင်နှုန်း၊အေ ်တန်းအဆင့်စာတ ် ပမာ ်သူများမှာ 

(၈)ရာခိုင်နှုန်းနှင့် တ ္ကသုိလ်အဆင့် စာတ ် ပမာ ်သူမှာ (၃)ရာခိုင်နှုန်း တို့ရှိပခင်း   ာင့် 



 
 

  ျးရွာဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းများတွင်လစူွမ်းအားအရင်းအပမစ်  ာင်းများပဖစ်  ပါသည်။ 

၇။ ျန်းမာ ရး၊ ရနှင့်ပတ်၀န်း ျင်သန့်ရှင်း ရး 

  ျန်းမာ ရးအတွ ် တစ်ခုခုပဖစ်ပွားပါ  (၅)မုိင် အတွင်း  ွာ ဝး သာ အ ယ် ချာင်း 

  ျးရွာ တို ်နယ် ဆးရံုတွင်အဓိ ေား၍ သွား ရာ ်ပပသပါသည်။အ ယ် ချာင်း ဆးရံုတွင် 

 ျန်းမာ ရး၀န်ေမ်းများ   ျန်းမာ ရး စာင့် ရှာ ် ပးလျ ်ရှိပါသည်။အ သးစား ျန်းမာ ရး 

နှင့်ဆုိင် သာ ဆးဝါးများ ုိ   ျးရွာအတွင်းရိှ ုန်စုံဆုိင်များတွင် အနည်းငယ်ရရှိနိုင်မပီး အက ီးစား 

 ျန်းမာ ရးအတွ ်  ပန်းတ နာ်မမို့ ပါ်ရှိ  ဆးဆုိင်တွင်ရနုိင်ပါသည်။ အ ရး ပါ် ိစ္စရပ်များ 

အတွ ် ုိမူ ပန်းတ နာ်မမို့ ပါ်ရှိ ပပည် သူ့ ဆးရုံသ့ုိသွား ရာ ်ပပသ  ပါသည်။   ျးရွာအတွင်း 

တွင်   ျးလ ် ျန်းမာ ရး ဆး ပးခန်း တစ်ခန်းေားရိှရန်နှင့်  ျန်းမာ ရး ဝန်ေမ်းတစ်ဦးရိှပခင်း 

ပဖင့်   ျးရွာအတွ ်ပါ   ာင်းမွန် သာ အ ျ ို းသ ် ရာ ်မှုရှိလာပါမည်။ 

 ချာင်း ရနှင့်လ ်နှိပ်တုံ င်စ ်တပ်(၁)တွင်းရှိ သာ်လည်း  သာ ် ရအတွ ်လုံ လာ ် 

မှု ရိှ သာ်လည်း  ရအရည်အ သွးမှာ ညံ့ပါသည်။   ျးရွာ  သာ ် ရ လိအုပ်ချ ် ုိ ပဖည်ဆီ့းရန် 

အတွ ် (၄) လ ်မ စ ် ရတွင်းတစ်တွင်းနှင့် အတု် ရ န်တစ် န် လိအုပ် နပါသည်။ ယင်လုံ 

အမိ်သာသံုးစွဲ သာအမိ် ောင်စုမှာ (၉၆) အမိ်ရှိမပီးယင်လုံအိမ်သာ  ဆာ ်လပု်ရာတွင်  ပမမပိုပခင်း၊ 

 မ်းမပိုပခင်း   ာင့်  ွန် ရစ် ခွချမှသာ  ဆာ ်လပု်နိုင်မည်ပဖစ်သပဖင့်  ုန် ျစရိတ်များပပားမှု 

   ာင့် မ ဆာ ်လပု်နုိင်  ပဲ အပခား အမိ်သာများတွင် သွားတ ်ပခင်းနှင့် တာေိငု်ပခင်းများ ို 

ပပုလုပ်  ပါသည်။ေ့ုိ   ာင့် အမိ်တိုင်း စ့ ယင်လုံအိမ်သာ ဆာ ်လပု်  ရန်နှင့်  ျန်းမာ ရး 

အသိပညာ ပး ဟာ ပပာပွဲများပပုလုပ် ပးရန်မှာအဓိ  ျ   ာင်းသံုးသပ် ဆွး နွး  ပါသည်။  

၈။ကဘးအန္တရာယ်နှင့်သဘာ၀ပတ်၀န်းကျေင်ထန်ိးသိမ်းကရး 

 ပျဉ်းမ ချာင်း   ျးရွာတွင် အမျ ို းသမီးဦး ဆာင် သာ ဆင်းရဲသည့် အမိ် ောင်စုများနှင့်  

လ ်လပု်လပု်စား၊ ျပန်းများလုပ် ုိင်သည့် အမိ် ောင်စုများအနည်းငယ်ရှိသပဖင့်၄င်းအမိ် ောင်စု 

များသည် သ ဘာ၀ ဘးနှင့်စားနပ်ရိ ္ခာများ မဖူလုံသည့် အ ပခအ နများ က ုံ တွ့ ပါ  အပခား  

အမိ် ောင်စုများေ ်ပို၍ေိခိ ု်ခံစားရလွယ် ူနိုင်ပါသည်။ 

 ပျဉ်းမ ချာင်း   ျးရွာတွင် သဘာ၀ ဆးဘ ်၀င်အပင်များနှင့် သဘာ၀တိရစ္ဆာန်မျ ို း 

စိတ်များ၊အနည်းငယ်ရှိမပီး၊အိမ် ောင်စုများမှစားသံုးရန်ေမင်း၊ဟင်းများချ ်ပပုတ်ရန်ေင်းများခုတ် 

ယူသံုးစွဲသပဖင့်သစ် တာပပုန်းတီးမှုများအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ မိုးရာသီတွင် ငှ ်ဖျား ရာဂါ ပဖစ်ပွားမှု 

အနည်းငယ်ရှိပါသည်။တဘီီ ရာဂါပဖစ်ပွားသည့် လူနာအငယ်နည်းငယ်ရှိပါသည်။ တိရစ္ဆာန် ရာဂါ 

များသည်ရ့ာသီ ူး ပပာင်းမှုများတွင်ပဖစ် ပါ် သာ ခွာနာ၊လျှောနာ ဂါနှင့်    ်၊၀ ်၊တုပ်  ွး ရာဂါ  

များ  ပဖစ်ပွားမှုအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 



 
 

၉။ကျေား-မကရးရာကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

ပျဉ်းမ ချာင်း   ျးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိင် သာ အမျ ို းသမီးမှာ အမျ ို းသားဦး ရေ ် 

များပါသည်။   ာ ်စို ်ချန်ိတွင်အမျ ို းသမီးတစ်ဦးလျှေင် (၄၀၀၀)  ျပ်ခန့်ရရှိ  သည်။   ာ ် 

ရိတ်ချနိ်တွင် အမျ ို းသမီးတစ်ဦးလျှေင် (၄၀၀၀) ျပ်ခန့်ရရှိ  ပါသည်။ ကန့စားအလပု်လပု်ကိုင်သူ 

မျေားမှာ ကစျေးဆုိင်၀န်ထမ်း၊ပန်းရံ-လ ်သမားအလုပ်သမားများအပဖစ် သွားကရာက်လပု်ကိုင်ကကသည်။ 

တစ်ကန့လျှင်လပု်အားခကျေား(၅၀၀၀) ကျေပ်၊မ (၄၀၀၀) ကျေပ်ရရှိပါသည်။ကကျေးရွာအမိ်ကထာင်စုကပါင်း 

(၉၆)စုလပု်ကိုင်ကကသည်။  ျးရွာ၏ စာတတ် ပမာ ်မှုတွင်လည်း ပညာ ရးအဆင့်အလိ ု်တွင် 

အမျ ို းသမီးဦး ရမှာပိုမိုများပပားပါသည်။  ျးရွာအတွင်းရိှဖွံ့မဖိုး ရး ဆာင်ရွ ် န သာအဖွဲ့အစည်း

များတွင်အမျ ို းသမီး ရးရာအဖွဲ့တို့တွင် အမျ ို းသမီးများသာလျှေင် ဦး ဆာင်ပါဝင်  ပါသည်။သ့ုိ သာ် 

လည်း  ျးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရးအတွ ်ဆံုးပဖတ်ပိုင်ခွင့်များတွင်မူအမျ ို းသမီးများ၏အခန်း ဏ္ဍ

မှာအားနည်း နဆဲပဖစ်ပါသည်။



 
 

 
ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ ကကျေးရွာအလုိက် ဦးစားကပးစီမံချေက်မျေား စာရင်း 

စဉ် ကကျေးရွာ ကဏ္ဍအမည် စီမံချေက် 
ဦးစား 

ကပး 
အဆင် ့

အကကာင်အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက်မည့် 

အဖွဲ့အစည်း 
မှတ်ချေက် 

၁ ပျဉ်းမ ချာင်း အ ပခခံအ ဆာ ်အဦ   ျးရွာတွင်းလမ်း  ွန် ရစ်ဘီးလမ်းခင်းပခင်း ၁   ျးလ ်ဦးစီး/ပပည်သူ 
 

၂ ပျဉ်းမ ချာင်း အ ပခခံအ ဆာ ်အဦ 
စာပဖူစု-ပျဉ်းမ ချာင်း-နတ်ဆည်  ျးရွာပခင်းဆ ် ပမသားလမ်း 

၂ သ ်ဆုိင်ရာဌာန/ပပည်သူ 
 

၃ ပျဉ်းမ ချာင်း အ ပခခံအ ဆာ ်အဦ အမိ်တိုင် ရသွယ်စနစ်တည် ဆာ ်ပခင်း ၃ သ ်ဆုိင်ရာဌာန/ပပည်သူ 

 
၄ ပျဉ်းမ ချာင်း  ျန်းမာ ရး   ျးလ ် ဆး ပးခန်း ဆာ ်လပု်ပခင်း ၄ သ ်ဆုိင်ရာဌာန/ပပည်သူ 

 
၅ ပျဉ်းမ ချာင်း စို ်ပျ ို း ရး ဆည်က ီး-ပပတန်းက ီးဆည်တူး ဖာပ်ခင်း ၅ သ ်ဆုိင်ရာဌာန/ပပည်သူ 

 
၆ ပျဉ်းမ ချာင်း ပညာ ရး KG   ျာင်း ဆာင် ဆာ ်လပု်ပခင်း ၆ သ ်ဆုိင်ရာဌာန/ပပည်သူ 

 
၇ ပျဉ်းမ ချာင်း မီးလင်း ရး လျှေပ်စစ်မီးလင်း ရး ဆာင်ရွ ်ပခင်း ၇ သ ်ဆုိင်ရာဌာန/ပပည်သူ 

 

   
 

   

   
 

   
 



 
 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

ဘဝုိင်းကကျေးရွာအုပ်စု၊ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာကကျေးရွာဖွံဖဖိုးကရးကကာ်မတီ၀င်မျေားစာရင်း 

စဉ် ကကာ်မတီဝင်အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးေွန်းသိန်း ဦး တ ၁၄/ပတန(နုိင်)၀၁၃၃၅၆ ၅၈ ဥ ္ကဌ ၀၉ - ၇၈၄၀၃၄၃၃၁ 

၂ ဦးလွင် ို ဦး အာင်သိန်း ၁၄/ပတန(နုိင်)၁၂၇၆၆၀ ၄၅ ဘဏ္ဍာ ရးမှူး ၀၉ - ၄၀၁၅၂၄၉၆၃ 

၃  ေါ်နွယ်နွယ်စိုး ဦးေွန်း  ည် ၁၄/ပတန(နုိင်)၁၃၀၃၄၄ ၄၀ စာရင်း ိုင် ၀၉ - 

၄ ဦးတင်ေနွ်း ဦး မာင် လး ၁၄/ပတန(နုိင်)၀၅၃၅၄၀ ၆၇ 
ဥ ္ကဌ 

(ဝယ်ယူ ရးဆပ်  ာ်မတီ) 
၀၉ - ၆၆၉၆၂၃၁၉၀ 

၅ ဦး အာင်ပမင့် ဦး မာင်စိန် ၁၄/ပတန(နုိင်)၁၆၉၇၀၂ ၆၇ အဖွဲ့ဝင် ၀၉ - ၆၈၉၇၇၀၈၉၅ 

၆ ဦးပမသန်း ဦး ပလူ ၁၄/ပတန(နုိင်) ၆၆ အဖွဲ့ဝင် ၀၉ - 

၇ ဦးစန်းဝင်း ဦးဆန်း   ၁၄/ပတန(နုိင်)၂၀၆၆၅၄ ၄၆ အဖွဲ့ဝင် ၀၉ - ၆၇၆၂၅၄၉၁၄ 

၈  ေါ်ခင်မိုးမိုး ဦး မာင်ညမိ်း ၁၄/ပတန(နုိင်)၂၀၆၅၃၂ ၃၈ အဖွဲ့ဝင် ၀၉ - ၇၇၄၀၄၈၇၆၅ 

၉  ေါ်ခင်ပမင့်စံ ဦးဘ ငွ ၁၄/ပတန(နုိင်)၂၁၅၄၆၂ ၂၉ အဖွဲ့ဝင် ၀၉ - ၇၇၁၁၅၅၃၀၈ 

၁၀  ေါ်ခင်ပမင့်စံ ဦးသန်းညိမ်း ၁၄/ပတန(နုိင်) ၃၂ အဖွဲ့ဝင် ၀၉ - 

၁၁ ဦး ဇာ်မင်းဦး ဦးသန်းမငိမ်း ၁၄/ပတန(နုိင်)၁၄၁၃၇၆ ၄၁ အတွင်း ရးမှူး ၀၉ - ၆၈၂၇၁၇၁၉၀ 



 
 

ကနာက်ဆက်တဲွ(၂) 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကထာက်အကူပပုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးပွားကရးအကပခအကန 
(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 
အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ်  အာ ် နို့စ့ုိအရွယ် ၅ ၅ ၁၀ ၁ ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ် အာ ်  လးငယ် ၂၆ ၁၀ ၃၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်း  ျာင်းသားအရွယ် ၃၆ ၃၂ ၆၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်း  ျာင်းသားအရွယ် ၂၁ ၂၄ ၄၅   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၃၇ ၁၃၁ ၂၆၈   

၆၅ နှစ် နှင့် အေ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၁၀ ၇ ၁၇   

စုစုကပါင်း ၂၃၅ ၂၀၉ ၄၄၄ ၁ ၁ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု (၉၆)အိမ်ကထာင်စု 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ကအာက်ဆိသုည်မှာကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက ် (၁) နှစ်ပပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ် ၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက်(၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့ ် အထက် 

ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိဆိလုိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် နို့စ့ုိကကလး(၁၀)ဦး၊ (၅)နှစ်ကအာက်ကကလးငယ်(၃၆)ဦး၊ (၅)နှစ်မှ 

(၉)နှစ်အထိ ကကလးငယ်(၆၈)ဦး ၊ (၁၀)နှစ်မှ (၁၄)နှစ်အထိ(၄၅)ဦး၊ (၁၀)နှစ်မှ(၁၄)နှစ်အထိ(၄၅)ဦး၊ (၁၅)နှစ်မှ 

(၆၄)နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သူ ဦးကရ (၂၆၈)ဦး ရိှဖပီး (၆၅)နှစ် အထက် သက်ကကီးရွယ်အိုဦးကရ(၁၇)ဦး စုစုကပါင်း 

(၄၄၄)ဦး၊ မသန်စွမ်းသူ(၂)ဦးရိှကကကာင်း မိမိတ့ုိကကျေးရွာအကနပဖင့် ကကလးငယ်နှင့် သက်ကကီးရွယ်အိုမျေား နည်းပါးဖပီး 

အလုပ်လုပ်နိုင် ကသာ လူဦးကရမျေားပပားကနသည့် အတွက ် အလုပ်အကိုင် လုပ်ကိင်ုနိုင်ကသာ အကပခအကနကကာင်းမျေား 

ကကျေးရွာတွင် ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 



 
 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချ ် ိ ု
  ချာစွာဖတ်မပီး
မှန်ရာတစ်ခု ို
သာ ရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စုိကပ်ျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို းကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၂၇ ၄၆ 
၅ ၃၂ ၁၄ ၂၃ 

 
ပမင့်   လတ် 
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

၁၄ ၃၂ 
၅ ၁၈ ၁၄ ၈ 

 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်      

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁၈ 
၃၀ ၅ ၁၈ ၁၂ - 

 

ပမင့်   

လတ်  နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

၁၃ 
၂၆ - ၁၁ ၁၅ 

၁၀ 
ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- 

- - - - 
- 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  



 
 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချ ် ိ ု
  ချာစွာဖတ်မပီး
မှန်ရာတစ်ခု ို
သာ ရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

၄ 
၆  ၄ ၂ 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
- 

- - - - 
- 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁ 
၃ - ၃  

 
ပမင့်  လတ်   
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

၂ 
၃ - ၃  

- 
ပမင့်   လတ်  
နမ့်ိ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင်ကရး  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ် 
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၂ 
၆ ၂ ၃ ၃ 

- 
ပမင့်  လတ်   
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁ 
၃ - ၁ ၂ 

 
ပမင့်  လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၃ 

ပို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား - - - - - - ပမင့်   လတ်  



 
 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချ ် ိ ု
  ချာစွာဖတ်မပီး
မှန်ရာတစ်ခု ို
သာ ရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

/ ဝန်ေမ်း နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

၈ 
၈ ၆ ၄ ၄ 

- 
ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခခုံကရး) 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁ 
၂ - ၁ ၂ - 

 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- 

- - - - 
- 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- 

- - - - 
- 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝန်ေမ်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလ်ုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 

 
အလုပ်သမား 
/  ျပန်း / 

၅ 
၉ ၅ ၂ ၇ 

 



 
 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအပခားဝင်ကငွရ 
လုပ်ငန်း အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချ ် ိ ု
  ချာစွာဖတ်မပီး
မှန်ရာတစ်ခု ို
သာ ရွးရန်။)  

အိမ် 
ကထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 
ဦးကဆာင် 
သည့်အိမ် 
ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

ရာသီအလုိ  ်
အလုပ်သမား 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကိငု်သူမျေား 

 ိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- 
- - - - 

- 
ပမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ေမ်း 
- 

- - - - 
- 

ပမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုကပါင်း ၉၆ ၁၃၇ ၂၈ ၉၃ ၄၅ ၂၁  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအပဖစ်လုပ်ကိုင်သူမျေား”အ ရအတွ ်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်း 
  ာ ်ယူပခင်း မပပုရပါ။  “ ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)”ဆိုသည်မှာ  ဖာ်ပပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်  ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝန်ေမ်းအပဖစ် လုပ် ိငု်လုိသူများအတွ ် အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်း 
ရရှိနုိင်မှုအ ပခအ န ုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ို းကရး”  ဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမင့်” 
ဆိုပါ အဆုိပါလုပ်ငန်းတွင် ိယု်ပုိင်လုပ်ငန်းတစ်ခုလုပ် ိငု်ရန်အခွင့်အလမ်းများ နသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက။်။ မိမိတ့ုိ ပျဉ်းမ ချာင်း ကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စုကပါင်း (၉၆)အိမ်ကထာင်စုရိှဖပီး 

မိသားစုဝင်လုပ်အားမှာ စုစုကပါင်း(၁၃၇)ဦးရှိကကကာင်း၊အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့် အိမ်ကထာင်စုကပါင်း (၂၈)စုရိှပါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင်အလုပ်လုပ်ကိငု်လျေက်ရိှကသာလူဦးကရမှာ အမျေို းသား(၁၀၁)ဦးရှဖိပီး အမျေို းသမီးဦးကရ(၇၄)ဦးရှိပါကကကာင်း 

အဓီကဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းမဟုတ်ပဲ အပခားဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းအပဖစ်လုပ်ကိငု်သူ ဦးကရမှာ (၄၁)ဦးခန့် စစ်ကဆးကတွ့ရိှရ 

သည့်အတွက်ကကျေးရွာတွင်းရှိအလုပ်လုပ်နိုင်ကသာလူစွမ်းအားအပမစ်ကိပုိုင်ဆိုင်ထားကကကာင်း စစ်ကဆးကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျ ို း ရး  န့စား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန် မွးပမူ ရး  န့စား ၃၀၀၀ ၁၅၀၀ ၂၅၀၀ ၁၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း( ရချ ို / ရငန်ငါးဖမ်းပခင်း၊

 မွးပမူပခင်း) 
 န့စား ၄၀၀၀ ၂၅၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၄ သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊  ျာ ်ေုတ်  န့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 



 
 

# အလုပ်အကိုင် ကရတွက်ပုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆုံး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

လုပ် ရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ 

ေုတ်လုပ်ပခင်း 

၅ ေုတ် ုန်လုပ်ငန်း  န့စား ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၆ 
 ဆာ ်လုပ် ရး၊ လ ်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
 န့စား ၆၀၀၀ ၄၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

များ ပပင်ဆင် ရး 
 န့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၈ လ ်လီ-လ ် ား  ရာင်းဝယ် ရး  န့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

 ျွမ်း ျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း  ပးသူ စသည်) 

 န့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စား သာ ်ဆိငု် လုပ်ငန်း  န့စား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၅၀၀ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရကသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် လုပ်ငန်းမျေားအလုိက် ကျေား/မအလုိက် အနည်းဆုံး 

လုပ်အားခနှင့်အမျေားဆံုးလုပ်အားခအတွက် သတ်မှတ်ရာတွင် လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို းကရးနှင့်ကမွးပမူကရးအတွက် အမျေားဆံုး 

ကျေား(၅၀၀၀)၊ မ(၃၀၀၀)ပဖစ်ဖပီး၊ အနည်းဆုံး ကျေား(၄၀၀၀) ၊ မ(၂၅၀၀)ခန့်ရိှကကကာင်း ၊ အပခား အသက်ကမွး 

ဝမ်းကကျောင်း ပညာရပ်မျေား၊အပခားအရပ်မျေားတွင် စီးပွားကရးသွားကရာက်လုပ်ကိင်ုပါက ကျေားတစ်ဦးလျှင် အမျေားဆံုး 

(၇၀၀၀)၊ မတစ်ဦး လျှင် (၅၀၀၀)ခန့်၊ အနည်းဆုံး ကျေား(၁)ဦးလျှင် (၅၀၀၀)၊ မ(၁)ဦးလျှင် (၃၅၀၀)ကျေပ်ခန့် 

ရရိှကကကာင်းကတွ့ရိှရသည့် အတွက် မိမိတ့ုိကကျေးရွာအတွင်းရှိ ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအား မိသားစုဝင်ကငွ တုိးပွားနိုင်ကရး 

အတွက ် အသက်ကမွးဝမ်း ကကျောင်းပညာရပ်မျေား၊ အပခားအိမ်တွင်းမှုသင်တန်းမျေား လာကရာက်သင်ကကားကပးပါက 

မိသားစုဝင်ကငွတုိးပွားကာကကျေးရွာ  ၏ ဖံွ့ဖဖိုးကရးကို မျေားစွာအကထာက်အကူပပုမည့် ပဖစ်ပါကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ို းနိုင်ကသာကပမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ို းကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ကပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ ရွးရန်) 

လယ်ကပမ ၃၁၈ 
                ာင်း            သင့ ်          ညံ့  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ    ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံကပမ ၁၈.၅   ာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းကပမ    ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိကတာကပမ    ာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ကပမ    ာင်း            သင့်           ညံ့  

ကပမလွတ်ကပမလပ်    ာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကပါင်း ၃၃၆.၅  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပမစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။ ။ကပမလွတ်ကပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူ လုပ်ကိငု်လာခ့ဲဖပီး အကကကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းကကကာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူ လုပ်ကိငု်သူမရိှကသာ စုိကပ်ျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကမွးပမူကရး လုပ်ကိငု်နိုင်သည့် ကပမနှင့် 

နိုင်ငံကတာ်က သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ကပမမျေားကုိဆိသုည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် စုိကပ်ျေ ို းနိုင်ကသာ လယ်ယာကပမ (၃၁၈)ဧကရိှဖပီး 

လယ်ယာကပမ၏ လက်ရိှအကပခအကနမှာ အသင့်အတင့်သာ ကကာင်းမွန်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ ကကျေးရွာသူ/သားမျေား 

ပိုင်ဆိုင်သည့် ဉယျောဉ်ခခံကပမ ဧက(၁၈.၅)ဧက ရိှဖပီး ကကျေးရွာရိှကပမမျေား၏ အကရအကသွးမှာ အလွန်ပင်ညံကကကာင်း ကတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ နှစ်စဉ်ထုံးမျေား ဓာတုကပမဩဇာမျေားအလွန်အကျွသံုံးစဲွထားရသပဖင့်ကကျေးရွာ၏ကပမယာမျေားမှာညံကန ရပခင်း 

ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ 

 ရွးရန်) 

အသံုးချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ 

 ရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာ ရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

များ     သင့်                    

နည်း       မရှိ  

 

လွယ်  ခ ် 

အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

 လျာ့  တုိး  

အ ပပာင်းအလဲမရိှ  

 

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

   များ     သင့် 

   နည်း မရှိ  
လွယ်  ခ ် 

အသံုးမပပုနုိင်ပါ  
 လျာ့   တုိး  
အ ပပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အပင်

မျေား)  

များ     သင့်          

နည်း  မရိှ  

လွယ်     ခ ် 

 အသံုးမပပုနိုင်ပါ  
 လျာ့   တုိး  
အ ပပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား များ     သင့်           

နည်း  မရိှ  

  လျာ့  တုိး  

အ ပပာင်းအလဲမရိှ  

ကရ - ကပမကပါ်ကရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ကချောင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်         

နည်း  မရိှ  

လွယ်   ခ ် 
အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

 လျာ့  တုိး  

အ ပပာင်းအလဲမရိှ  

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ     သင့်    နည်း 
    မရှိ  

လွယ်   ခ ် 
အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

 လျာ့  တုိး  

အ ပပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ကတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ကတာ 
များ     သင့်         

နည်း     မရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

 လျာ့  တုိး  

အ ပပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ကတာ - ဒကီရကတာမျေား 

များ     သင့်         

နည်း     မရှိ  

 

လွယ်  ခ ် 

အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

 လျာ့  တုိး  

အ ပပာင်းအလဲမရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေားအကနပဖင့်ကကျေး 

ရွာအတွင်း သဲအနည်းသာတူးကဖာ်ရရိှပါသည်။ကကျေးရွာအတွင်း သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား အနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 



 
 

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေားအကနပဖင့် အနည်းငယ်သာရိှဖပီး အကပပာင်းအလဲမရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ ကကျေးရွာ 

အတွင်း ကပမကပါ်ကရ အပဖစ်မိုးကရနှင့် ကရတွင်းကရမျေားကို အနည်းငယ်အားထားဖပီး ကပမကအာက်ကရအပဖင့် တွင်းတိမ် 

တွင်းမျေား သာတူးကဖာ်ရရိှဖပီး ကရအခက်အခဲအနည်းငယ်ရိှဖပီး ဌာနမှာ သန့်ရှင်းကသာ တွင်းနက်တစ်တွင်း တူးကဖာ်ကပး 

ကသာ်လည်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ လူကနအိမ်မျေား အနည်းငယ် အလှမ်းကဝးကွာသပဖင့် အိမ်တုိင် ကရသွယ်စနစ် လုပ်ကိငု် 

နိုင်ကရး အပမင့်တင်ကရစင်တစ်ခုပပုလုပ်ကပးပါက ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအကနပဖင့်  ကျေန်းမာကရး ၊ အာဟာရနှင့် ဉာဏ်ရည် 

ဉာဏ်ကသွးမျေား  ကကာင်းမွန်လာမည့် ပဖစ်ကကကာင်း ၊ ကကျေးရွာတွင် အပူပိုင်း သစ်ကတာနှင့် ဒကီရကတာမျေား မရိှပါကကကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

အကကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှကသ

ာာအိမ်ကထာင်စု 
မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ကပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အကပခအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆိုင်ကသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားကရးလု

ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ကငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု ၁၀ ၁၅ ၃၂ ၃၉ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ ကကျေးရွာအတွင်း စီးပွာကရးအဆင်ကပပကသာ အိမ်ကထာင်စု(၁၀)စုရိှဖပီး အလယ်အလတ်အဆင့် 

ရိှသူအိမ်ကထာင်စုဝင်ကပါင်း(၂၅)စု၊ဝင်ကငွနှင့် စီးပွားကရးအသင့်အတင့်ရိှသူအိမ်ကထာင်စု(၃၂)စုရိှဖပီး ဝင်ကငွနှင့်စီးပွားကရး 

နိမ့်ပါးကသာ အိမ်ကထာင်စု(၃၉)စုရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရဖပီး ကကျေးရွာသူ/သားမျေား၏ မိသားစုဝင်ကငွနှင့် စီးပွားကရးအလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းမျေား ပိုမုိရရိှကအာင် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းသင်တန်းမျေား ၊ အတုိးနှုန်းနည်းပါးကသာ စီမံကိန်းမျေား 

ကဆာင်ရွက်ကပးပခင်းပဖင့် ပိုမိုဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမည်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းေျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကိုကဖာ်ပပရန်) 

၃လကအာက်ဝမ်း 

စာဖူလုံမှု 
၇ 

 

 

၇ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ      =၅ 

ကချေးယူ                       = ၇ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 =  - 

၃လနှင့်၆လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၅ 

 

 

၂ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ      =၃ 

ကချေးယူ                       = ၂ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 =  - 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၁၀ 

 

 

၉ 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ      =၇ 

ကချေးယူ                       = ၃ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 =  - 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ထိခိုကလ်ွယ်ကသာ အိမ်ကထာင်စုဝင်(၃၀)ရာခိုင်နှုန်းအား 

ကလ့လာရင်တွင် (၃)လကအာက်ဝမ်းစာဖူလုံမှု အိမ်ကထာင်စု(၇)အိမ်၊(၃)လနှင့်(၆)ကကား ဝမ်းစာဖူလံုမှု အိမ်ကထာင်စု 

(၅)စုနှင့(်၆)လမှ(၁၂)အထိ အိမ်ကထာင်စု(၁၂) စုစုကပါင်း (၁၀)အိမ်ကထာင်စုရိှဖပီး ညီအကိုကမာင်နှမမျေား၊ ကဆွမျေ ို း 

သားချေင်း မျေား၊ကချေးကငွမျေား၊လုပ်အားခကကိုယူစနစ်ပဖင့် ကပဖရှင်းကဆာင်ရွက်လျေက်ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေား အား အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနှင့် ရင်းနှီးမတည်ကငွမျေား ထူကထာင်ကပးပခင်းပဖင့် ကကျေးရွာ၏ 

လူမူစီးပွားဘဝ ပမှင့်တက် လာမည့်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 



 
 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအကပခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာင်စု ၁၈ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ကထာင်စု ၁၁ 

အပခားကဒသသ့ုိကကာပမင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကိင်ုကနသည့်ဆင်းရဲ 

သည့်အိမ်ကထာင်စု 
၇ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် မိသားစုကစာက်ကရှာက်မှု မရိှကသာ (၆၄)နှစ် နှင့်အထက် 

သက်ကကီးရွယ်အိုမျေားမရိှပါ။မိသားစု/ရပ်ရွာမှ ကစာက်ကရှာက်မှု မရိှကသာ မသန်စွမ်းသူမျေား မရိှပါကကကာင်း ၊ ဆင်းရဲ၍ 

မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျေို းသမီးဦးကဆာင်သည့် အိမ်ကထာင်စုဝင်မျေား အကနပဖင့် (၁၈)အိမ်ကထာင်စု၊ဆင်းရဲ၍ မိသားစု 

ဦးကရမျေားသည့် မုဆိုးဖိ/ုတစ်ခုလပ် အိမ်ကထာင်စု (၁၁) စု၊ အပခားကဒသသ့ုိ ကကာပမင့်စွာသွားကရာက် ကနထုိင်လုပ်ကိငု် 

ကနသည့် ဆင်းရဲသည့်အိမ်ကထာင်စု(၇)စုရိှကကကာင်း သက်ကကီးရွယ်အိုမျေား၊ မသန်စွမ်းမျေား၊ ဆင်းရဲကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေား 

အတွက ် ကျေန်းမာကရးကစာက်ကရှာက်မှု အကရးကပါ် သွားလာနုိင်သည့ လူနာတင်ယာဉ်မျေား၊ ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်း 

တည်ကဆာက်ပခင်း ၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမျေား ဖန်တီး ကပးပါက ပိုမုိအကျေ ို းရှိမည့်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်ကရကကးီမှု - - - - - - 

၂ လျှပ်တပပတ်ကရကကးီပခင်း - - - - - - 

၃ မုန်တုိင်းဒကီရ - - - - - - 

၄ ဆူနာမီ - - - - - - 

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း - - - - - - 



 
 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၆ ကလဆင်နှာကမာင်း - - - - - - 

၇ ငလျေင် - - - - - - 

၈ အပူလှိုင်း √ - - - - - 

၉ စုိကပ်ျေ ို းကပမမျေားတွင်ကရငဝံင်ကရာက်မှု - - - - - - 

၁၀ အကအးလှိုင်း √ - - - - - 

၁၁ မိုးသးီက ကကျေမှု - - - - - - 

၁၂ မိုးကခါင်ပခင်း - - - - - - 

၁၃ ကတာမီးကလာင်ပခင်း - - - - - - 

၁၄ ပမစ်ကမ်းပါးဖပိုပခင်း - - - - - - 

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိကစ်ားမှု - - - - - - 

၁၆ ကပမဖပိုပခင်း - - - - - - 

 
လူကကကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား 

 
     

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု - √ - - - - 

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားပါးမှု 

(ကပမ၊ကရ) 
- 

- √ - - - 

၁၉ ကပမဖပိုပခင်း၊ကပမဆီလွှာပျေက်စီးပခင်း - √ - - - - 

၂၀ သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း - √ - - - - 

၂၁ ငှက်ဖျေားကရာဂါ - √ - - - - 

၂၂ တီဘီကရာဂါ - √ - - - - 

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါ √ - - - - - 

၂၄ ကပ်ကရာဂါ √ - - - - - 

၂၅ ပပည်တွင်းပဋိပက္ခ - - - - - - 

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်မှု - √ - - - - 



 
 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၂၇ လူကုန်ကူးပခင်း - - - - - - 

၂၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ကရးခက်ခဲပခင်းစသည် 
- √ - - - - 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ကကျေးရွာတွင် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံပခင်း၊ ကရကကးီပခင်း၊မိုးကခါင်ပခင်း 

စသည့်အကပခအကနမျေားပဖစ်ကပါ်ပခင်းရှိပါကယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက်ကကျေးရွာသူရွာသားမျေားထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုရိှနိုင်ပါ 

သလား။ထိခိုကမ်ှုရိှပါကကကျေးရွာ၏မည်သ့ုိကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားနှင့်အိမ်ကထာင်စုမည်မျှထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုခံစားကက

ရပါသလဲ။(ဥပမာ။။အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကထာင်စုကအာက် − နိမ့်အိမ်ကထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅မှ၅၀ အိမ်ကထာင်စု 

− လတ်၊ အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာင်စုအထက် − ပမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ  ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ထိခိုကသ်က်ကရာက်လွယ်မူ အကပခအကနမှာ ပမစ်ကရ 

ကကးီပခင်းအနည်းငယ်ရိှပါသည်။ မုန်တုိင်း ၊ ဆူနာမီ ၊ တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်း ၊ ကလဆင်နှာကမာင်း ၊ ငလျေင် ၊ အပူလွန်ကဲပခင်း ၊ 

စုိကပ်ျေ ို းကပမမျေားတွင်ကရငန်ဝင်ကရာက်မှု၊အကအးလွန်ကဲမှု ၊ မိုးသးီမုန်တုိင်း၊မိုးကခါင်ပခင်း၊ကတာမီးကလာင်ပခင်း၊ ပမစ်ကမ်းပါး 

ဖပိုကျေပခင်း၊ကမ်းရုိး တန်းတုိကစ်ားမှုနှင့်ကပမဖပိုပခင်းမျေားတွင် သဘာဝကဘးအကန္တရာယ်အကနပဖင့် အပူချေန်ိလွန်ကဲပခင်းနှင့် 

အကအးလွန်ကဲပခင်းသာ အနည်းငယ်ရိှဖပီး ကျေန်ရိှသည့်အရာမျေားမရိှပါ။လူကကကာင့်ပဖစ်သည့် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား 

အကနပဖင့် ကပမဆီလွှာ ပျေက်ဆီးပခင်း ၊ ဌက်ဖျေားကရာဂါ ၊ တီဘီကရာဂါ၊ ကူးစက်ကရာဂါမျေား အနည်းငယ်ရိှဖပီး လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ကရး ခက်ခဲကသာ ကကျေးရွာတစ်ခုပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လိုက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား

) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ် √ - - √ - - 

၂ အမျေို းသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲ 

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

√ - - √ - - 

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ √ - - √ - - 

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆိုးရာွးစွာကျေ 

ကရာက်နိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ 

ကူးစက်ကရာဂါထူကပပာကသာကဒသ 

- 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 



 
 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ို းအစား 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လိုက်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား

) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

တွင်ကနထုိင်သူ 

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်းကဘးကနထုိင်သူ 

မျေား 
- 

- - - - - 

၆ မကတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ကချေမျေားကသာ 

ကနရာတွင်ကနထုိင်သမူျေား 
- 

- - - - - 

၇ ပပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွါကရွှေ့ကပပာင်းခံရ

သူမျေား (IDP) 
- 

- - - - - 

၈ ကပမနိမ့်ပုိင်းကနထုိင်သူမျေား - - - - - - 

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်မျေား - - - - - - 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား √ - - √ - - 

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား - - - - - - 

၁၂ 
ကဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ကန 

ထိုင်သူမျေား 
- 

- - - - - 

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထုိင်သမူျေား - - - - - - 

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားမျေား 
 

     

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူ 

မျေား 
√ 

- - √ - - 

၁၆ ကနရပ်ပပန်အကပခချေသူမျေား - - - - - - 

၁၇ ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား √ - - √ - - 

၁၈ ကားကမာင်းဖပီးအသက်ကမွးသူမျေား - - - - - - 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ကကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား ၊အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေား စသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိကသာ 

အကပခအကနမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ထိခိုကမ်ှုရိှပါက မည်မျှအထိ ထိခိုကက်ကပါ 

သနည်း။ 



 
 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာအတွင်း ထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား 

အကနပဖင့် လူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား၊ ဆင်းရဲသည့်ကတာင်သူမျေား၊လက်လုပ် 

လက်စားမျေား ၊ ကျေပန်းမျေား ၊ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကေးကရာင်းကနသူမျေား၊ကရွ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား အနည်းငယ်ရိှဖပီး 

သူတ့ုိအတွက် ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရးနှင့်ရင်းနှီးပမှုပ်နှံမှုအကပခအကနမျေား တုိးတက်ကအာင် လုပ်ကိငု်ကဆာင်ရွက်ကပးပခင်း 

ပဖင့် ထိခိုကလ်ွယ်မူကို ကပဖရှင်းကဆာင်ရွက်နိုင်မည်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးကရးအကပခအကန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကပခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအကပခပပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိလူထုအကပခပပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ ရွး 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ် ရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု ို

သာ ရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 
အုပ်ချေုပ်ကရး 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၁၅ - ၁၅ 

ပညာကရး-ကငွကကကး  

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး  

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး- 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
လယ်သမား 

အဖဲွ့ 
၁-၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရး ဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့်  ည့ံ 

၃ 
ကရလုပ်သား 

အဖဲွ့ 
၁-၂၃ ၂၄ ၂၁ ၄၅ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
အမျေို းသမီး 

အဖဲွ့ 
၁၂၃-  ၄၂ ၄၂ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့  



 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ ရွး 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ် ရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု ို

သာ ရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၅ 
ဘာသာကရး 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် ည့ံ 

၆ 
 ကကျောင်း 

ကကာ်မတီ 
၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇ 
ပရဟိတအ

ဖွဲ့ 
၁၂၃ ၁၈ ၁၂ ၃၀ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း- 

သင့်ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 
(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာအတွင်း အုပ်ချေုပ်ကရးအဖဲွ့၊ လယ်သမားအဖဲွ့၊ ကရလုပ်သားအဖဲွ့၊ 

အမျေို းသမီးအဖဲွ့ ၊ ဘာသာကရးအဖဲွ့ ၊ ကကျောင်းကကာ်မတီအဖဲွ့နှင့် လူမူကူညီကရး အဖဲွ့တ့ုိရိှဖပီး အဖဲွ့အစည်းမျေားအကနပဖင့် 

အသင့်အတင့်သာ ကကာင်းမွန်ဖပီး အဖဲွ့အစည်းမျေားအကနပဖင့် ချေတ်ိဆက်ကဆာင်ရွက်မှုအားကကာင်းဖပီး ရန်ပုံကငွအသင့် 

အတင့သ်ာရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(က-၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာ ရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ

 ် ရွးနုိင်သည်) 

၁ 
Pact Myanmar 

ကငွစုကငွကချေး အဖဲွ့ 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၂ စီမံကိန်းအဖဲွ့မျေား ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး- 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၃ ဖူလတန်လ ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး- 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၄ နုံးကလျော့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကးကျေန်းမာကရး

ဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးသာကရး/နာကရး၊

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရငှ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  



 
 

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 
Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပုံကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံကငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းမျေား 
 နိုင်ငံကတာ်မှ ကဒသအကျေို း၊ ပပည်သူ့အကျေ ို းကို ထိကရာက်စွာ ထမ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလ့ုိငှာ ဥပကဒ၊နည်းဥပကဒ၊ 
လမ်းညွှန်ချေက်မျေားပဖင့်ပပဌာန်းကာ ဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာအဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမ 
ဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း ၊ ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းကရာင်စသည်)တ့ုိကုိ ဤဇယား 
တွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်းမပပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာပပင်ပမှ ကကျေးရွာသ့ုိ လာကရာက်ကူညီ ကနကသာ 

အဖဲွ့အစည်းမျေားမှ Pact Myanmar ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့၊ ဖူလလ်တန်အဖဲွ့၊ နုံးကလျော့ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့၊ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရး 

အတွက်ကပးကသာ စီမံကိန်း လုပ်ငန်းမျေားသာ ရိှဖပီး ကကျေးရွာလူထုအကနပဖင့် မိမိဖာသာရပ်တည်နိုင်ကသာ အတုိးနှုန်း 

နည်းပါးကသာ ပမစိမ်းကရာင်ကချေးကငွမျေား ၊ သီးနှံကပါ်မှကပးရကသာ ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့မျေား လုပ်ကိငု်ကဆာင်ရွက်ကပးပါက 

ကကျေးရွာလူထုမှ မျေားစွာဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် လာမည်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး 

(၁)စုိကပ်ျေ ို းကပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (ကပမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိကပ်ျေ ို းကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ကပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ကပမယာမ့ဲ ၅၉ ၂၉ ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် - - ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၁၂ - ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား ၁၅ - ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၀ - ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုစုစုကပါင်း ၉၆ -  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ကပမယာမဲ့အိမ်ကထာင်စု(၅၉)အိမ်ကထာင်စုရိှဖပီး အမျေို းသမီး 

ဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု(၂၉)စုရိှဖပီး၊ကတာင်သူငယ်(၁၂)အိမ်ကထာင်စု၊ကတာင်သူလတ်(၁၅)အိမ်ကထာင်စု၊ ကတာင်သူ 

ကကးီ(၁၀)အိမ်ကထာင်စု ရိှကကကာင်း၊ စုိကပ်ျေ ို းကရးနှင့်ပတ်သတ်၍ မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေား၊ ကပမသ◌ပာဇာပပုလုပ်နည်း သင် 

တန်း မျေား ဖွင့်လှစ်ကဆာင်ရွက်ကပးပါက ပုိမိုအကျေ ို းရှိမည့်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



 
 

 

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရင်းအပမစ်မျေားမှကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအပမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခု ိသုာ ရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

 ရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာ ရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 

မကပဖဆုိပါ- 

ရိှ မရိှ 

မကပဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကပပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 

မကပဖဆုိပါ- 

ရိှ မရိှ 

မကပဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကပပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မကပဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကပပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ကရသွင်းကပမာင်း 

 

၁၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မကပဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကပပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှ  မရိှ 

မကပဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကပပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 

ကရတွင်း 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက်မကပဖဆုိ

ပါ 

ရိှ    မရိှ   

မကပဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကပပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 

မကပဖဆုိပါ 

ရိှ  မရိှ 

မကပဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကပပာင်းအလဲမရိှ 



 
 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခု ိသုာ ရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ

 ရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပခအကန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာ ရွးရန်) 

၈ ကချောင်းကရ 

 

၃၀၈ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက်မကပဖ

ဆိုပါ 

ရိှ  မရိှ 

မကပဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကပပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိကပ်ျေ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ဆည် ၊ ကရလွှဲဆည် ၊ ပမစ်ကရတင်စီမံကိန်း ၊ ကရသွင်း 

ကပမာင်းမျေားမရိှပဲ အဝီစိတွင်းမျေား၊လက်ငင်ကရတွင်း(၁)တွင်းနှင့်ကချောင်းကရကုိသာ မှီခိုအားထား၍ သီးနှံစုိကပ်ျေ ို းမှုမျေားကုိ 

အားထား ကဆာင်ရွက်ကနရပါကကကာင်း ကကျေးရွာ၏ အဓီကအသက်ကသွးကကကာပဖစ်သည့် ဆည်ကကီး-

ပပတန်းကကီးဆည်အား ပပန်လည်တူးကဖာ်ကပးပခင်းပဖင့် သီးနှံမျေားအထွက်တုိးလာမည့်ပဖစ်ဖပီး ကကျေးရွာ၏ 

ထုတ်ကုန်မျေားအား အလွယ်တကူ ပို့ကဆာင်နိုင်ကရး အတွက ် ကုန်ထုတ်လမ်းနှင့် ကရကပမာင်းမျေား တူးကဖာ် 

ကဆာင်ရွက်ကပးပါက မျေားစွာအကျေို းပဖစ်ထွန်းမည် ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း

စုိက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိကပ်ျေ ို း

သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ ရွး 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန် 

ရာတစ်ခု ိ ု

သာ ရွးရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

 ရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၃၁၈ ၁ဧက ၈၀  ၁၀၀  ၉၀ ၄ ၆ 
ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပ ဲ ၁၂၀ ၁ဧက ၂၅ ၄၀ ၃၂ ၄ ၆ 
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ငရုပ် ၉၀ ၁ဧက ၁၅၀ ၂၂၀ ၁၇၀ ၄ ၆ 
ပမင့် 

လတ် နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်  

နိမ့် 

ကွမ်း 
၃၀၀ 

ခခ ံ
၁ ခခံ ၈၀ ၉၀ ၈၅ ၃ 

၁

၂ 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

        ပမင့်လတ် ပမင့်လတ်နိ ပမင့်လတ်နိ



 
 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း

စုိက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိကပ်ျေ ို း

သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ ရွး 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန် 

ရာတစ်ခု ိ ု

သာ ရွးရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

 ရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

နိမ့် မ့် မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင်ဆန်စပါး၊ ပအဲမျေ ို းမျေ ို း၊ ငရုပ်နှင့် ကွမ်းသီးနှံမျေားကို အဓီက 

စုိကပ်ျေ ို းကကဖပီး စပါး (၁)ဧက အကနပဖင့် ပျေမ်းမျှတစ်ယူနစ်တွင် အနိမ့်ဆုးံ တင်း(၈၀)ခန့်ထွက်ရိှဖပီး အမျေားဆံုး အကနပဖင့် 

တင်း(၁၀၀)ခန့် ထွက်ရိှဖပီး ပျေမ်းမျှတင်း(၉၀)ခန့် ထွက်ရိှကကကာင်းကတွ့ရပါသည်။ပဲအမျေ ို းမျေ ို းကို ပွင့်လင်းရာသီ ကာလ 

တွင်သာ စုိကပ်ျေ ို းကကဖပီး တစ်ဧကလျှင် အနည်းဆုံး တင်း(၂၅)တင်း၊ အမျေားဆံုး တင်း(၄၀)ခန့်ရိှဖပီး ပျေမ်းမျှ တစ်ဧကတွင် 

တင်း(၃၂)တင်းခန့် ထွက်ရိှကကကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ ငရုပ်သီးနှံအကနပဖင့် တစ်ဧကလျှင် အနည်းဆုံး ပိဿာ(၁၅၀)မှ 

အမျေားဆံုး ပိဿာ(၂၂၀)အထိ ထွက်ရိှဖပီးတစ်လနှစ်ကကိမ်နှင့်သံုးလခန့်ခူးဆွတ်ရကကကာင်းကတွ့ရိှရပါ သည်။ ကကျေးရွာတွင် 

ကွမ်းခခံမျေား စုိကပ်ျေ ို းကကဖပီး ကွမ်း(၃၀၀၀)ခခံတစ်ခခံသည့် ပျေမ်းမျှ အနည်းဆုံး ပိဿာ(၈၀)မှ ပိဿာ (၉၀)အထိ 

ထွက်ရိှကကကာင်း၊ကကျေးရွာအတွင်း သီးနှံမျေားအား စုိကပ်ျေ ို းရာတွင် မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေား ၊ သွင်းအားစု လိုအပ်ချေက်မျေား  

မျေားပပားပခင်း၊အပမက်ရရိှနိုင်မှုနည်းပါးပခင်း ၊ ထိခိုကသ်က်ကရာက်မှုအကနပဖင့် ကပမဆီလွှာပျေက်ဆီးမှု၊ ဓာတုပိုးသတ်ကဆး 

မျေားအလွန်အကျွ ံ သံုးစဲွမှုမျေားကကကာင့် ပညာကပးသင်တန်းမျေား ကဟာကပပာပဲွမျေား ကျေင်းပပပုလုပ် ကပးသင့်ကကကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 (၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ို းကရးသံုးကိရိယာမျေားပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိငု်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ထွန်စက် - - - - 

လက်တွန်းထွန်စက် ၂၁ - - ၂၁ 



 
 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိငု်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

အကစ့ချေကိရိယာ - - - ၁ 

ရိတ်သိမ်းကပခကလ့ှစက် - - - ၃၃ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၁ - - - 

  ခ လှ့စ ် ၂ - - ၁၃ 

 ရစုပ်စ ် ၃၇ - - ၈ 

 ပခနင်း ရတင်စ ် - - - - 

ပမက်ရိတ်စက် ၇ - - ၄၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ထွန်စက်၊အကစ့ချေကိရိယာ၊ ရိတ်သိမ်းစက်၊ ကပခနင်းကရတင် 

စက်မျေားမရိှပဲ လက်တွန်းထွန်စက် ကိုယ်ပိုင်(၂၁)စီး ၊ အဌား ကမာင်းကသာ လက်တွန်းထွန်စက် သံုးစဲွကသာ ကတာင်သူ 

(၂၁)ဦး၊ အကစ့ချေ ကရိယာ အဌား(၁)ဦး၊ရိတ်သိမ်းကပခကလ့ှစက်ဌားရမ်းအသံုးပပုကသာ ကတာင်သူ (၃၃)ဦး၊ကပခကလ့ှစက် 

ကိုယ်ပိုင်(၂)စီးနှင့် အဌားသံုးစဲွသူကတာင်သူ(၁၃)ဦးခန့်၊ကရစုပ်စက်အကနပဖင့် ကိုယ်ပိုင်ကတာင်သူ (၃၇)လုံး အဌားသံုးစဲွသူ 

ကတာင်သူ(၈)ဦးခန့်ရိှကကကာင်း၊ ပမက်ရိတ်စက်ကိုယ်ပုိင်(၇)တစ်လုံးရှဖိပီး ဌားရမ်းသုးံစဲွကနရသည့် ကတာင်သူ(၄၀)ဦးရှိ 

ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ကကျေးရွာသူ/ သားမျေားအကနပဖင့် အဖွဲ့ပုိင် ၊ ကကျေးရွာပိုင်လယ်ယာသံုးစက်ပစ္စည်း ကိရိယာမျေား 

ချေထားကပးပါက ပိုမုိကအာင်ပမင်မည် ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက/်ရှင်းလင်းချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ ရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ိုချတ်ိဆ ်စစ် ဆးမပီး 

မှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ သာအချ ်များရိှပါ  

“မ ပဖဆိုပါ” ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

သဘာဝ ရ ပမရာသီဥတုအ နအေား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ မကပဖဆိုပါ 

လယ်ယာ ပမအသံုးချနုိင်မှု အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတ မကပဖဆိုပါ 

စုိ ပ်ျ ို း ရအရင်းအပမစ် ကပါမျေားအသင့်အတင့်ရိှ မကပဖဆုိပါ 

 ချး ငွနှင့် ငွ   းဝန် ဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကပဖဆိုပါ 



 
 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက/်ရှင်းလင်းချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ ရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ိုချတ်ိဆ ်စစ် ဆးမပီး 

မှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ သာအချ ်များရိှပါ  

“မ ပဖဆိုပါ” ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

သီးနံှမျ ို း စ့ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေ ို းကစ့မျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မကပဖဆုိပါ 

သဘာဝ ပမ ဆွး / 

 အာ်ဂဲနစ် ပမ သဇာနှင့်အပခား အာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် မကပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ် ဆး၊ဓာတ် ပမ သဇာနှင့်အပ

ပ ားဓာတု ဗေသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် မကပဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် မကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ် ရးပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန် ဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

သီးနံှ စျး ွ ်နှင့် န်ုသွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေနုိင်သည် မကပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအ ပခအ န ပပာင်းလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုး ရချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည် မထိခိုကပ်ါမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် သဘာဝကရကပမရာသီဉတုအကနအထား၊ လယ်ယာကပမ 

အသံုးချေနိုင်မှု၊စုိကပ်ျေ ို းကရးအရင်းအပမစ်၊ကချေးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မူ၊သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု သဘာဝကပမကဆွး/ကအာ်ဂဲ 

နစ် ကပမသ◌ပာဇာနှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား၊ဓာတုပိုးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမသ◌ပာဇာနှင့် အပခားဓာတုကေဒ 

သွင်းအားစုမျေား၊ လုပ်သားရရိှနိုင်မှုမျေား သင့်တင့်မျှတစွာနှင့် ဝယ်ယူရနိုင်ပါသည်။နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ကရး ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအကနပဖင့် ကကျေးရွာမှ မကပဖဆုိကကပါ။သီးနှံကေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု အကနပဖင့် သီးနှံမျေားကုိ ကရာင်းချေ 

နိုင်ပါသည့်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးကကာင်းမွန်မှုမရိှသည့်အတွက် သီးနှံမျေား ပျေက်ဆီးမှုမျေား ရိှပါသည်။ ရာသီဉတု 

အကပခအကနကပပာင်းလဲမှု အကနပဖင့် ကကျေးရွာတွင် ထိခိုကန်ိုင်သည့် အကပခအကနရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 



 
 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ိုချတ်ိ

ဆ ်စစ် ဆးမပီးမှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ သာအချ

 ်များရိှပါ  “မ ပဖဆိုပါ” ဟူ သာအ ွ ် ို ရွးရန်။) 

သဘာဝ ရ ပမရာသီဥတုအ နအေား ကပမဆီကသဇာမကကာင်းရာသီဥတုမမှန်မကပဖဆိုပါ 

လယ်ယာ ပမအသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာကပမတုိးချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည်- 

ပလပ်ကပမမျေားရိှသည် 

ပလပ်ကပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မကပဖဆုိပါ 

စုိ ပ်ျ ို း ရအရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 

 ချး ငွနှင့် ငွ   းဝန် ဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 

သီးနံှမျ ို း စ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 

သဘာဝ ပမ ဆွး / 

 အာ်ဂဲနစ် ပမ သဇာနှင့်အပခား အာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ် ဆး၊ဓာတ် ပမ သဇာနှင့်အပခား

ဓာတု ဗေသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ် ရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန် 

 ဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 

သီးနံှ စျး ွ ်နှင့် ုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မရိှပါမကပဖဆိုပါ 

ဖျ ်ပိုးနှင့် ရာဂါ ျ ရာ ်မှု ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေ-အနည်းငယ်မကပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနံှများနှင့်ပတ်

သ ် သာ သတင်း အချ ်အလ ် လ ် 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 



 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ ိုချတ်ိ

ဆ ်စစ် ဆးမပီးမှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ သာအချ

 ်များရိှပါ  “မ ပဖဆိုပါ” ဟူ သာအ ွ ် ို ရွးရန်။) 

လှမ်းမီမှု 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချ ်များနှင့်

သီးနံှစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအက ံဉာဏ်များလ ်

လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် သဘာဝကရကပမရာသီဉတုအကနအထား ရာသီဉတု 

မမှန်ပခင် ၊ လယ်ယာကပမအသံုးချေနိုင်မှု အသင့်အတင့်သာရိှပခင်း ၊ စုိကပ်ျေ ို းကရးအရင်းအပမစ်မျေား အလွယ်တကူ မရရိှ 

နိုင်ပခင်း၊ ကချေးကငွနှင့်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မူမျေား အလွယ်တကူ မရရိှနိုင်ပခင်း၊ သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု သဘာဝကပမကဆွး/ 

ကအာ်ဂဲနစ် ကပမသ◌ပာဇာနှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေားအကနပဖင့် ကကျေးရွာသူ/သားမျေားမှ မကပဖဆုိပါ၊ ဓာတု 

ပိုးသတ်ကဆး၊ ဓာတ်ကပမသ◌ပာဇာနှင့်အပခားဓာတု ကေဒသွင်းအားစုမျေား အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ၊ လုပ်သားမျေား 

အလွယ်တကူ မရရရိှနိုင်ပခင်း၊ နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ကရးပုိင်းဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအကနပဖင့် ကကျေးရွာမှ မကပဖဆုိကကပါ။ 

သီးနှံကေးကွက်နှင့် ကုန်သွယ်မှု အကနပဖင့် သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနိုင်ပါ။ 

ဖျေတ်ပိုးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှု အကနပဖင့် အသင့်အတင့်ကျေကရာက်လျေက်ရိှပါသည်။ ရာသီဉတု ဒဏ်ခံနိုင်သည့် 

သီးနှံမျေားနှင့် ပတ်သတ်ကသာ သတင်းအချေင်အလက် လက်လှမ်းမီမှု အကနပဖင့် မကပဖဆုိပါ။ ရာသီအလိုက် ရာသီဉတု 

ခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့် သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုအကပါ် အကကပံပုချေက်မျေား လက်လှမ်းမီပခင်း အကပခအကနမျေားအား ကကျေးရွာမှ 

မကပဖဆုိပါကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 (ခ-၂)   ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ကန

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၉ ၂၅ 

နို့စားနွား - - 

ကျွ ဲ - - 

ပမင်း - - 



 
 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ကန

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ပမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် - - 

သုိး - - 

ဝ ် ၃ ၅ 

   ် ၆၅ ၃၉၃ 

ဘဲ ၄၀ ၁၂၇၁ 

နွား နာ ် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န် ၁ ၃၀၀ 

ပုဇွန် န် - - 

ဂဏန်း မွးပမူ ရးလုပ်ငန်း - - 

 ရချ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

 မ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ကသာ အိမ်ကထာင်စုဝင် 

မျေားအကနပဖင့် တိရစ္ဆာန် နွား(၂၅)ကကာင် ၊ ဝက် (၅ )ကကာင် ၊ ကကက်(၃၉၃)ကကာင် ၊ ဘဲ (၁၂၇၁) ကကာင် ခန့်ရိှကကကာင်း ၊ 

ကမွးပမူထားကသာ အိမ်ကထာင်စုဝင်မျေားအကနပဖင့် စီးပွားပဖစ် ကမွးပမူထားပခင်းမဟုတ်ပဲ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ကမွးပမူထား 

ကကကာင်း စီးပွားပဖစ် ကမွးပမူသည့် အိမ်ကထာင်စု (၂)စုရိှပါကကကာင်း အပခားကုိယ်ပုိင်လုပ်ကိုင်ကဆာင်ရွက်ကနကသာ 

ငါကန်တစ်ကန်ရိှကကကာင်း ၊ တိရစ္ဆာကရာဂါမျေား၊ သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့် ပျေက်ဆီးဆုံးရှုံးမျေား ရိှကကကာင်း ကတွ့ရှိ 

ရသည့်အတွက် တိရစ္ဆာန်မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေား၊ ကာကွယ်ကဆးမျေား ၊အသိပညာကပးပဲွမျေား ကျေင်းပပပုလုပ်ကပးပခင်းပဖင့် 

မိသားစုဝင်ကငွမျေားတုိးပွားလာမည့်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 
 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ ရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချတ်ိဆ ်စစ် ဆးမပီး

မှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ သာအချ ်များရိှပါ  “မ ပဖဆိုပါ” 

ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ ကပါမျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆိုပါ 

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မကပဖဆိုပါ 

မျ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်းမီမှု 
မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားအသင့်

အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မကပဖဆုိပါ 

 ချး ငွ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ကချေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မကပဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆး 

စသည်) စျး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

ဝန် ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာ 

ပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မကပဖဆုိပါ 

ေုတ် ုန် ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနရာလံု

ကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မကပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမ 

အကနအထား 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်- 

မကပဖဆုိပါ 



 
 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ ရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချတ်ိဆ ်စစ် ဆးမပီး

မှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ သာအချ ်များရိှပါ  “မ ပဖဆိုပါ” 

ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရိှနိုင်သည်ကချေးကငွရနိုင်သည်- 

မကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်-မကပဖဆိုပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်း

လမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မကပဖဆုိပါ 

ေုတ် ုန် ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအ ပခအ န ပပာင်း

လဲမှု(အပူချန်ိ၊မိုး ရချနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်မထိခိုကပ်ါမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းအတွက် စားကျေက်ကပမ၊ ကရလုံ 

ကလာက်မှု၊ မျေ ို းတိရစ္ဆာန် ၊ ကချေးကငွ၊ ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးဝါမျေား အသင့်အတင့်သာရိှဖပီး ဝန်ကဆာင်မူနှင့်နည်းပညာ ၊ 

ကေးကွက် ၊ ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မူမျေား အနည်းငယ်ခက်ခဲလျေက်ရိှဖပီး အိမ်ခခံကပမအတွင်း ကပမကနရာလုံကလာက်မှု အသင့် 

အတင့ ် ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ လမ်းပန်းဆက်သယွ်ကရး၊ တိရစ္ဆာန်ပညာကပး၊ လူထုအသိပညာကပးပဲွမျေား ကျေင်းပ 

ပပုလုပ် ကပးပါက ပိုမုိကအာင်ပမင်လာမည်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲ

မျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ်

 ဆးမပီးမှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ သာအချ ်များရိှပါ  “မ ပဖဆိုပါ” 

ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ စားကျေက်ကပမရှားပါးသည်စားကျေက်ကပမလံုးဝမရိှပါမကပဖဆုိပါ 

ကရရရိှမှု ကရရှားပါးသည်ကရလံုးဝမရိှပါမကပဖဆုိပါ 

မျ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်း

မီမှု 

မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကပဖဆိုပါ 

 ချး ငွ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါကချေးကငွလုံးဝမရပါမကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆး

စသည်) စျး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကပဖဆုိပါ 

ဝန် ဆာင်မှုနှင့်နည်းပ

ညာပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ- 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါ မကပဖဆုိပါ 

ေုတ် ုန် ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ- 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိမကရာင်းချေနိုင်ပါမကပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမ 

ကနရာလံုကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်မရိှပါလုံးဝမရိှပါမကပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရ 

ကပမအကနအထား 
ကရကပမအကနအထားမကကာင်းပါမကပဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွမရပါလံုးဝကချေးကငွမရပါ 

မကပဖဆုိပါ 



 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲ

မျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ်

 ဆးမပီးမှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ သာအချ ်များရိှပါ  “မ ပဖဆိုပါ” 

ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

သွင်းအားစုလက်လှမ်း 

မီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ 

မကပဖဆုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီ 

နှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား မရပါ မကပဖဆုိပါ 

ေုတ် ုန် ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလုံးဝမကရာင်းချေနိုင်ပါမကပဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ-မကပဖဆုိပါ 

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် 

ပပင်းထန်ကသာရာသီ 

ဥတုအကပခအကနမျေား 

(ဥပမာ-ကရကကးီပခင်း 

နှင့်မုိးကခါင်ပခင်း) 

ထိခိုကသ်ည်-မထိခိုကပ်ါမကပဖဆိုပါ 

အပူချေနိ်ကပပာင်းလဲမှုပိုပမ

န်ပခင်း 
နည်း-မျေားမရိှမကပဖဆုိပါ 

မိုးရွာသွန်းမှုပုိမျေားပခင်း နည်းမျေား-မရိှမကပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတု

ခန့်မှန်းချ ်များနှင့် 

ပင်လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့် 

ငါး မွးပမူ ရးလုပ်ငန်း 

စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အက ဉံာဏ်များ 

လ ်လှမ်းမီပခင်း 

အလွယ်တကူမရလုံးဝမရမကပဖဆုိပါ- 

ရင်းပမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း-လယ်သမားအုပ်စု၊  

(၂) ဖမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ဖမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်းအတွက် စားကျေက်ကပမ အသင့်အတင့်၊ 

ကရလံုကလာက်မှုအသင့်အတင့်၊ မျေ ို းတိရစ္ဆာန်မျေားအား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်ကသာ်လည်း ကေးနှုန်းကကီးပမှင့်ပခင်း ၊ ကချေးကငွ 

အလွယ်တကူရရိှနိုင်ကသာလည်း အတုိးနှုန်းကကီးပခင်း၊ ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးဝါမျေား အသင့်အတင့်သာရိှဖပီး ဝန်ကဆာင်မူ 



 
 

နှင့်နည်းပညာ ၊ကေးကွက် ၊ ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မူမျေား အနည်းငယ်ခက်ခဲလျေက်ရိှဖပီး အိမ်ခခံကပမ အတွင်းကပမကနရာ 

လုံကလာက်မှု အသင့်အတင့်ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရး၊ တိရစ္ဆာန်ပညာကပး၊ လူထုအသိ 

ပညာကပးပဲွမျေား၊အတုိးနှုန်းနည်းပါးကသာ၊ကာလတုိကချေးကငွမျေားကဆာင်ရွက်ကပးပါက ပိုမိုကအာင်ပမင်လာမည်ပဖစ်ကကကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ ရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ ုိချတ်ိဆ ်စ

စ် ဆးမပီးမှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ သာအချ ်များရိှပါ  

“မ ပဖဆိုပါ” ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွ ် န်ုမဟုတ် 

 သာအပခား ေသေွ ် နု်များ ုိ 

 ရာင်းချရန် စျး ွ ်ရှိပခင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းရှိသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကပဖဆုိပါ 

 စျး ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မကပဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆ ်သွယ် ရးအ ပခအ န ကကာင်းသင့်မကပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်းရရှိနုိင်ပခင်း ကပါမျေားသင့်မကပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီးရရိှနိုင်ပခင်း ကကာင်းသင့်မကပဖဆုိပါ- 

 ချး ငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရိှနိုင်သည်ကချေးကငွရနိုင်သည် 

မကပဖဆုိပါ 

အသ ် မွးဝမ်း  ျာင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား 

 ရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှု

ရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မကပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လို  ်လျာညီ ေွပဖစ် သာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသ ် မွးဝမ်း  ျာင်းပပုနုိင် သာ 

ပညာတစ်ခုခု ိတုတ် ပမာ ်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မကပဖဆုိပါ 



 
 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာ ရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ ုိချတ်ိဆ ်စ

စ် ဆးမပီးမှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆ သာအချ ်များရိှပါ  

“မ ပဖဆိုပါ” ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု ၊ စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 
လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် စုိကပ်ျေ ို းကရး၊ကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား အတွက် 

လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့်၊ လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု်မဟုတ်ကသာ အပခားကဒသ ထွက်ထုတ်ကုန် မျေားကို 

ကရာင်းချေရန် ကေးကွက်အသင့်အတင့်ရိှပခင်း၊ ကေးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်ရိှပခင်း၊လမ်းပန်းဆက်သယွ်ကရး အကပခအကန 

အသင့်အတင့်ကကာင်းကသာ်လည်း ရာသီမကရွးသွားလာနုိင်ကရးအတွက် လိုအပ်လျေက်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် ကုန်ကကမ်း 

ရရိှမှုမရိှပါ။လျှပ်စစ်မီး ရရိှနိုင်မှု မရိှပခင်း၊ကချေးကငွရရိှနိုင်ကသာ်လည်း အတုိးနှုန်းကကီးပမှင့်သည့် အတွက် အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းမျေားနည်းပါးလျေက်ရိှပါသည်။ကကျေးရွာတွင် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလုပ်ငန်းမျေား ၊အကသးစားအလတ်စား 

လုပ်ငန်းဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလုပ်နှင့်ကိုက်ညီကသာအသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပါးပခင်းတ့ုိကကကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းမျေားအကနပဖင့် အသင့်အတင့်သာရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ အတုိးနှုန်း နည်းပါးကသာ ၊ ကာလတုိ ကချေးကငွမျေား ၊ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပညာရပ် သင်တန်းမျေား၊ အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းမျေား ကဆာင်ရွက်ကပးပါက ပိုမိုကအာင်ပမင် 

လာမည်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (၂) စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ် ဆးမပီးမှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ သာ

အချ ်များရှိပါ  “မ ပဖဆိုပါ” ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားပါး-လုံးဝမရိှမကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွ ် န်ုမဟုတ် သာ

အပခား ေသေွ ် နု်များ ုိ ရာင်း 

ချရန် စျး ွ ်ရှိပခင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်း-ကစျေးကွက်မရိှမကပဖဆုိပါ 

 စျး ွ ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မကပဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆ ်သွယ် ရးအ ပခအ န ညံ့အလွန်ညံ့မကပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်းရရှိနုိင်ပခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်-ကုန်ကကမ်းမရိှပါမကပဖဆုိပါ 



 
 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ ် ရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ ိုချတ်ိဆ ်စစ် ဆးမပီးမှ ပဖဆိုရန်။ ပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ သာ

အချ ်များရှိပါ  “မ ပဖဆိုပါ” ဟူ သာအ ွ ် ုိ ရွးရန်။) 

လျှေပ်စစ်မီးရရိှနိုင်ပခင်း ပုံမှန်မရပါလုံးဝမရပါမကပဖဆုိပါ 

 ချး ငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွမရရိှပါကချေးကငွမရပါ 

မကပဖဆုိပါ 

အသ ် မွးဝမ်း  ျာင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရး

ဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှုဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုရရိှပခ

င်း 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှု 

ဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်မှု 

ဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမကပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လို  ်လျာညီ ေွပဖစ် သာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသ ် မွးဝမ်း  ျာင်းပပုနုိင် သာပည

 ာတစ်ခုခု ိတုတ် ပမာ ်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်ပခင်းမရိှလုံးဝမတတ် 

မကပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် စုိကပ်ျေ ို းကရး၊ကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား အတွက် 

လုပ်သားအင်အား ရှားပါးမှု၊ လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု်မဟုတ်ကသာ အပခားကဒသ ထွက်ထုတ်ကုန် မျေားကို 

ကရာင်းချေရန် ကေးကွက် ကကာင်းမွန်မှု မရိှပခင်း၊ ကေးကွက်ဆိုင်ရာ အကပခအကနမျေားကုိ ကကာင်းစွာ နားလည်နိုင်မှုမရိှပခင်း၊  

လမ်းပန်းဆက်သယွ်ကရး အကပခအကနမှာ အလွန်ပင် ညံဖျေင်းကနပခင်း၊ ကကျေးရွာတွင် ကုန်ကကမ်းရရိှမှုမရိှပါ။လျှပ်စစ်မီး 

ရရိှနိုင်မှု မရိှပခင်း၊ ကချေးကငွရရိှနိုင်ကသာ်လည်း အတုိးနှုန်းကကီးပမှင့်သည့်အတွက် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းမျေား နည်းပါး 

လျေက်ရိှပါသည်။ကကျေးရွာတွင် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းလုပ်ငန်းမျေား ၊အကသးစား အလတ်စားလုပ်ငန်း ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အလုပ်နှင့်ကိုက်ညီကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း နည်းပါးပခင်း တ့ုိကကကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမျေားအကနပဖင့်  

အသင့်အတင့်သာရိှကကကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။အတုိးနှုန်းနည်းပါးကသာ ၊ ကာလတုိကချေးကငွမျေား ၊ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း 

ပညာရပ် သင်တန်းမျေား၊ အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းမျေား နည်းပါးကနကသာကကကာင့် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း 

သင်တန်မျေား၊အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမျေားကဆာင်ရွက်ကပးပါကပုိမိုကအာင်ပမင် လာမည်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 



 
 

(ဂ)   ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချေန်ိကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ပပည်တွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကပပာင်းသွား 

လာ နေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ရှိ သာအိမ် ောင်စု

နှင့်လူဦး ရ 

၃၂ ၁၄ ၁၇ ၃၁ ၁ - ၁ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

၂ 

ကကျေးရွာပပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကပပာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ - - - - - - - - - 

၆လအေိ - - - - - - - - - 

၁၂လအေိ - - - - - - - - - 

၁၂လအေ ် ၁၄ ၁၇ ၃၁ ၁ - ၁ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

ရင်းပမစ်…(၁)အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ 

(၂)ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း- စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊  ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာသူ၏ သ ဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု 

စသည်ပဖင့်မခွဲပခားဘဲ၊  ာပမင့်ချနိ်အနည်းအများမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အ   ာင်းအရင်း   ာင့် ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာ 

ရသည်ပဖစ် စ ာမူမူလဌာ န ေသတစ်ခုမှနိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ် စ၊ပပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်   းသ့ုိပဖစ် စ ရွှေ့ ပပာင်းသွား 

လာ နေုိင်သတုိူင်း ို“ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံ တာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်း တာဝန်ပဖင့် 

 ရွှေ့ ပပာင်းအ ပခချ နရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အ ျုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့် ဆွမျ ို းများေံတွင်ခိုလှုံရန်၊မှီ

ခိုရန်သွား ရာ ်အ ပခချ န သာ၊ ျန်းမာ ရးအရအမမဲတမ်း ရွှေ့ ပပာင်း နေိုင် သာပုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇယားတွင်အ

 ျုံးဝင်ပါသည်။ ခတ္တပညာသွား ရာ ်သင်  ား နသူများ၊  ခတ္တ ျန်းမာ ရး ုသမှခံယူ နသူများသည်ဤဇယား 

တွင်အ ျုံးမဝင်ပါ။ယခင်  ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာ နေုိင်ခဲ့ စ ာမူ ယခုလ ်ရှိ ာလတွင် မူလဌာ နတွင်ပပန်လည် 

အ ပခချ နေိုင်လျှေ ်ရိှသူများသည်ဤဇယားတွင်အ ျုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တ လာတွင် ခရီးယာယီသွား နသူများ 

သည်လည်းဤဇယားတွင်အ ျုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် အိမ်ကထာင်စု ကပါင်း (၉၆) စုရိှသည့် အနက် 

ပပည်တွင်းနှင့်ပပည်ပတွင် သွားကရာက်ကရွ့ကပပာင်းကနထုိင်အလုပ်လုပ်ကိငု်ကကကသာ အိမ်ကထာင်စု ကပါင်း(၃၂)စုရိှကကကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။အဆုိပါ အိမ်ကထာင်စု(၃၂)စု (၁၂)လအထက် ပပည်တွင်းတွင် အလုပ်လုပ်ကိငု်ကနသူ အိမ်ကထာင်စု 

(၃၁)စုရိှဖပီး(၁၂)လအထက်ပပည်ပတွင် သွားကရာက်လုပ်ကိငု်သည့် အမ်ိကထာင်စုဝင်ကပါင်း (၁)စုခန့်ရိှ ကကကာင်း ကတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ 



 
 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအကကကာင်းရင်း 

စဉ် အကကကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုမုိ  ာင်းမွန် သာအလုပ်အ ိုင်နှင့်ဝင် ငွအခွင့်အလမ်းများရှာ ဖွရန် ၁၅ ၁၇ 

၂ နိုင်ငံ ရးနှင့်ဆိငု် သာအ   ာင်းရင်း - - 

၃  ေသတွင်းပဋိပ ္ခပဖစ်ပွားမှု   ာင့်လုံခခုံမှုမရှိသည့်အ   ာင်းရင်း - - 

၄ လူမှု ရး၊ ျန်းမာ ရး ိစ္စများ   ာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ို းအမည်ခွဲပခားမ ဖာ်ပပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အ   ာင်းအရင်း ို ပဖဆိုေားပခင်း/ 

 ပဖဆိုလိုပခင်းမရိှ 

- - 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် အလုပ်အကိုင်နှင့် အပခားကသာ ကငွကကကးမျေား၊ ပိုင်ဆိုင်မှု 

မရိှကသာအိမ်ကထာင်စုဝင်မျေားအကနပဖင့် ပိုမိုကသချောကကာင်းမွန်ကသာ အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်ကငွရရိှနိုင်ကသာ အခွင့်အလမ်း 

မျေားရှာကဖွရန်အတွက် ပပည်တွင်း အပခားကနရပ်မျေားသ့ုိ သွားကရာက်လုပ်ကိငု်ကကသည့် အိမ်ကထာင်စု (၃၁) စု၊ ပပည်ပနိုင်ငံ 

မျေားသ့ုိ  သွားကရာက််လုပ်ကိငု်ကသာ အိမ်ကထာင်စု(၁)စု၊ စုစုကပါင်း(၃၂)အိမ်ကထာင်စု ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရ ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိငု်သူမျေားမှပပန်ပို့ကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိငု်သူမျေားမှပပန်ပ့ုိကငွ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ 

အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပပန်ပို့ ငွ ိမုှီခို နရ သာအိမ် ောင်စုအ ရအတွ ် ၃၂ - - ၃၂ 

၂ 

ပပန်ပို့ ငွလမ်း   ာင်းများ 

-  ။ ငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  
 - ခ။ဘဏ် ၁ 

- ဂ။လူက ုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း ၃၁ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် ပပန်ပို့ကငွကို မီှခိုကနရကသာ အိမ်ကထာင်စု ဝင်(၃၂) 

စုရိှပါသည်။ ပပန်ပ့ုိကငွမီှခိုကနရကသာ အနိမ့်ဆုးံ  အိမ်ကထာင်စု(၃၂)စုရိှကကကာင်း၊ ပပန်ပ့ုိကငွကို ကကျေးရွာသ့ုိ ဝင်ကရာက်သည့် 

လမ်းကကကာင်းမျေားမှာ ဘဏ်မှတဆင့်လွှဲကပးပခင်း (၁) အိမ်ကထာင်စု၊ ပပည်တွင်းအိမ်ကထာင်စုဝင်မျေားအကနပဖင့် လူကကုံပဖင့် 

လွှဲကပးပခင်း အိမ်ကထာင်စု ( ၃၁ ) စုခန့် ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 



 
 

 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကပခအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးကစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

အကကးီစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ပန်းတ နာ် ေး ရန် ုန် ေး 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်းဖပီးကရွးချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အေ ် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အေ ် 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးနည်း

လမ်း 

 ပခလျင်စ ်ဘီးဆိုင် ယ်- 

 ား/ ော်လာဂျီ 

ရေားသံုးဘီးဆိုင် ယ် လှ 

စ ် လှ  

 ပခလျင်စ ်ဘီးဆိုင် ယ် 

 ား/ ော်လာဂျီ 

ရေားသံုးဘီးဆိုင် ယ် 

 လှစ ် လှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အေ ် ရွးနိုင်သည်။) 

စား သာ ် ုန် 

( ုန်စိမ်း၊ ုန် ပခာ ်)   

မီးဖုိ ချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း- 

အဝတ်အေည် ဆာ ်လုပ် ရးပစ္စ

ည်းများ၊ပရိ ဘာဂ များ- 

ပစ္စည်းစံုဝန် ဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စား သာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ ုန် ပခာ ်)        

မီးဖုိ ချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝတ်အေည် 

 ဆာ ်လုပ် ရးပစ္စည်းများ၊ပရိ ဘာဂများ

 

ပစ္စည်းစံုဝန် ဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ကစျေးအကပခခံအကဆာက်အဦ   ာင်းသင့်ညံ့   ာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ကဆာင်မှု   ာင်းသင့်ညံ့   ာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ  ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မူ၊ကေးကွက်လက်လှမ်းမီ မှု 

အကပခအကနပဖင့် မိမိတ့ုိကကျေးရွာအကနပဖင့်  အနီးဆုံးကေးအမည်မှာ ပန်းတကနာ်ဖမို့မကေးပဖစ်ဖပီး ၊ အကကးီဆံုးကေးမှာ 

ရန်ကုန်ဖမို့ကပါ်ရိှကေးမျေားရိှပါသည်။ သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး နည်းလမ်းမျေားအကနပဖင့် စက်ဘီး ၊ ဆိုင်ကယ် ၊ ကား/ 

ကထာ်လာဂျေမီျေားပဖင့် သွားလာနုိင်ဖပီး စားကသာက်ကုန် ၊ မီးဖုိကချောင်သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စည်း ၊ အဝတ်အထည် ၊ 

ကဆာက်လုပ်ကရး ပစ္စည်းမျေား၊ ပရိကဘာဂမျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖပီး အကကီးဆုံးကေးကွက်ပဖစ်သည် ရန်ကုန်ဖမို့ကပါ်ရိှကေးမျေား 

သ့ုိ ဆိုင်ကယ် ၊ကား/ ကထာ်လာဂျေမီျေားပဖင့်သာ သွားလာနုိင်ဖပီး ပစ္စည်းမျေ ို းစံု ဝန်ကဆာင်မူမျေ ို းစံုရရိှနိုင်ပါသည်။ ပန်းတကနာ် 



 
 

ဖမို့မကေး၏ကေးအကဆာက်အဦမှာကကာင်းမွန်ဖပီးရန်ကုန်ဖမို့ကပါ်ရိှကေးအကဆာက်အဦမျေားမှာလည်းကကာင်းမွန်ပါသည်။  

ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအကနပဖင့် အသင့်အတင့်သာ ကကာင်းမွန်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)    ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကချေးကငွရရိှနိုင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 

ကဆာင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပပန်လည်ကပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ကချေး

ကငွရရန်အခက်

အခဲမျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းု ရး

ဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးပွား ရးဘဏ်) 

 ာလတုိ ချး

 ငွ 

 ာလလတ် ချး

 ငွ ာလရှ

ည် ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့် 

အေ ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမ ချး ငွ 

 ာလတုိ ချး

 ငွ 

 ာလလတ် ချး

 ငွ ာလရှ

ည် ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ

တစ်နှစ်နှင့်အ

ေ ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည်

 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိ ချး

 ငွ 

 ာလလတ် ချး

 ငွ ာလရှ

ည် ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ အ သးစား 

 ချး ငွဝန် ဆာင်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလတုိ ချး

 ငွ 

 ာလလတ် ချး

 ငွ ာလရှ

ည် ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ % 

 

လိုအပ်သည်

 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



 
 

ကချေးကငွရရိှနိုင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 

ကဆာင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပပန်လည်ကပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ကချေး

ကငွရရန်အခက်

အခဲမျေား 

၁၀% ေ ် 

အဖဲွ့အလို  ်ငွစု/ 

 ငွ ချးအစီအစဉ် 

 ာလတုိ ချး

 ငွ 

 ာလလတ် ချး

 ငွ ာလရှ

ည် ချး ငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

 ငွ ချး ပးသူ 

 ာလတုိ ချး

 ငွ 

 ာလလတ် ချး

 ငွ ာလရှ

ည် ချး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည်

 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အ ပါင်ဆိုင် 

 ာလတုိ ချး

 ငွ 

 ာလလတ် ချး

 ငွ ာလရှ

ည် ချး ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ

 

တစ်နှစ်နှင့်အေ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

လိုအပ်သည်- 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ် ဆွနှင့် ဆွမျ ို းများ 

 ာလတုိ ချး

 ငွ 

 ာလလတ် ချး

 ငွ ာလရှ

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ေိ

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



 
 

ကချေးကငွရရိှနိုင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွကကကးဝန် 

ကဆာင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပပန်လည်ကပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ကချေး

ကငွရရန်အခက်

အခဲမျေား 

ည် ချး ငွ တစ်နှစ်နှင့် 

အေ ် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေ ် 

ရင်းပမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး 

မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုကပးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိကချေးကငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်မှအမျေားဆံုး

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ကချေးကငွဆိုသည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလရှည်ကချေးကငွဆိုသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာကချေးကပးကသာကချေးကငွမျေားရိှခဲ့ကသာကာလရှည်ကချေး

ကငွတွင်သာထည့်သွင်းကပးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာအကနပဖင့် ကချေးကငွလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပမန်မာလယ်ယာ 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ်၊ သမဝါယမကချေးကငွ၊ အကသးစားကချေးကငွမျေား၊ ကငွကချေးကပးသူ၊ ပုဂ္ဂလိက ကငွကချေးအစီအစဉ်မျေား၊ အကပါင် 

ဆိုင်နှင့် မိတ်ကဆွနှင့် ကဆွမျေ ို းမျေားဆီမှ ရရိှပါသည်။အဆုိပါ ကချေးကငွမျေားတွင် ကန့စဉ်ကချေးကငွမျေား ၊ လစဉ်ကချေးကငွမျေား ၊ 

အကပါင်ပစ္စည်းတစ်စံုတစ်ရာပဖင့် ကချေးဌားကနကသာ ကငွစုကငွကချေးမျေား၊ ကာလတုိကချေးကငွမျေားသာ ပဖစ်ဖပီး အတုိးနှုန်းမှာ 

လည်း ကကျေးရွာအကနပဖင့်အနည်းငယ်ပမင့်မားစွာပဖင့် ထုတ်ကချေးကပးလျေက်ရိှပါသည်။အလုပ်အကိုင် အဆင်ကပပဖပီးဝင်ကငွ 

မျေား ကပါ်သည့် အချေန်ိတွင်အဆင်ကပပကသာ်လည်း  ဝင်ကငွရှားပါးသည့် အချေန်ိတွင် ပပန်လည်ကပးဆပ်ရန် အခက်အခဲမျေား 

ရိှကကကာင်း ရင်းနီှးပမှုပ်နှံနုိင်ဖပီး ကကျေးရွာအတွက် အလွန်တန်းဖုိးရှကိသာ ပမစိမ်းကရာင်လို ကချေးကငွမျေား ချေထားကပးပါက 

ပိုမုိဖွံ့ဖဖိုးလာမည့်ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆိုထားပါကကပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုကပဖဆုိထားပါကကပဖရန်မလုိ။)) 

ကပမဆီကသဇာအကပခအကန ရိှမရိှ ပမင့်လတ်-နိမ့် 



 
 

အကပခအကန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုကပဖဆိုထားပါကကပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုကပဖဆုိထားပါကကပဖရန်မလုိ။)) 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်-နိမ့် 

ဖျေက်ပိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်-လတ်နိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်-နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာအကနပဖင့် ကပမဆီလွှာအကပခအကနမျေား၊ အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား၊ 

ဖျေတ်ပိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေူပ်မှု၊ကရအရင်းအပမစ်မျေားအကနပဖင့် အခက်အခဲမျေား ရိှဖပီး ဓာတုကဆးဝါးမျေား၊ ပိုးသတ် 

ကဆးမျေား၊ကပမကအာက်ကရ အရင်းအပမစ်မျေားကုိ အလွန်အကျွသံုံးစဲွထားရသပဖင့် အလယ်အလတ်အဆင့်အပဖစ် သတ်မှတ် 

ထားဖပီး ငါးမျေ ို းကွဲမျေား၊အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကွဲမျေားနှင့် ကျေးရွာတွင်း စွန့်ပစ်အမှိုက်၊စွန့်ပစ်ပစ္စည်းမျေား အကပါ် စီမံခန့်ခွဲမှု 

အခက်အခဲမျေားမရိှပါကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာကရး 

(ဆ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာဖပီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦး ရ ၃၁ ၂၂ ၅၃ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ ၁၄၃ ၁၅၀ ၂၉၃ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ ၂၉ ၁၉ ၄၈ 

အေ ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ ၂၂ ၁၂ ၃၆ 

တ ္ကသုိလ်/  ာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦး ရ ၆ ၆ ၁၂ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယား ုိပဖည့်သွင်းရာတွင်ပပည် ောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံ တာ်အစုိးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထားကသာအတန်းပညာတ ် ရာ ်မပီး/တ ် ရာ ်ဆဲသူများ ုိသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ကဖာ်ပပ 

ပါအချေက်နှင့်ကိုက်ညီချေင်းမရိှခဲ့ကသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲကလ့လာကတွ့ရိှချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အကနပဖင့် 

ကဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်းပညာဖပီးကပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခ့ဲကသာ 



 
 

ကနာက်ဆုံးပညာကရးအဆင့်/ အကပခအကနကုိဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းကကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကားကနသည်ပါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကကားကနပါက (သ့ုိမဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ်တတ် အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက်)ရိှသည် 

ဆိုပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)” 

ကိုဆည်းပူးခဲ့၊ဆည်းပူးဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက်ေည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4)

ကအာင်ပမင်ဖပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကကားပခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါ

မည်။အကပခခံပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူဖပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိကုကျော်လွန်ဖပီးပဖစ်ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာအကနပဖင့် ပညာကရးနှင့် စာတက်ကပမာက်မှု အကနအထား မှာ 

စာမတက်သူဦးကရ(၅၃)ဦး၊မူလတန်းအဆင့်ဦးကရ(၂၉၃)ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ(၄၈)ဦး၊ အထက်တန်း အဆင့် 

ရိှသူဦးကရ(၃၆)ဦး၊တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးကရ(၁၂)ဦးရှိကကကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ကကျေးရွာအတွင်းမူလတန်း

အဆင့်ကကလးဦးကရမျေားပပားကနသည့်အတွက် ကကျေးရွာမူလတန်းကကျောင်းအား အလယ်တန်းကကျောင်းအဆင့်တုိးပမှင့် 

ကပးပခင်း၊ ကကလးငယ်မျေားပညာလွှတ်လပ်စွာသင်ကကားနုိင်ကရးအတွက် KG ကကျောင်းကဆာင်တစ်ကဆာင်ကဆာက်လုပ် 

ကပးပါက ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအကနပဖင့် ပညာကရးကို အနိမ့်ဆုးံအလယ်တန်းအဆင့်အထိ ပညာသင်ယူနိုင်မည့်ပဖစ် 

ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါ သည်။ 

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း ၄၄ ၄၃ ၈၇ 

အလယ်တန်း ၃ ၆ ၉ 

အေ ်တန်း ၆ ၁ ၇ 

တ ္ကသုိလ်/  ာလိပ် - ၃ ၃ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယား ုိပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည် ောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံ တာ်အစုိးရ၊ပညာ ရးဝန်က ီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုေား သာစာသင်  ျာင်းများ၊တ ္ကသုိလ်  ာလိပ်များတွင်ပညာတ ် ရာ ် နသူများ ုိသာပဖည့်သွ

င်းရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်းအပပင်“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး”ကို သင်ယူဆည်းပူးကနကသာ ကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ 

အကပခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားကသာပညာကရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန်

ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာအကနပဖင့် လက်ရိှပညာသင်ကကားကနကသာ ကကျောင်းသား 

ဦးကရမှာ မူလတန်းကကျောင်းတွင် စုစုကပါင်း(၈၇)ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့် ပညာသင်ကကားကနသူ(၉)ဦး၊ အထက်တန်း 

အဆင့်ပညာသင်ကကားကနသူ ( ၇ ) ဦးနှင့ ် တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်တွင် ပညာသင်ကကားကနသူ စုစုကပါင်း(၃)ဦး အားလုံး 

မိမိတ့ုိကကျေးရွာတွင် လက်ရိှပညာသင်ကကားကနသူ(၁၀၆)ဦးရှိကကကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ကကျေးရွာအတွင်း မူလတန်းအဆင့် 

ကကျောင်းသားဦးကရ မျေားပပားကနသည့် အတွက် ကကျေးရွာမူလတန်းကကျောင်းအား အလယ်တန်းကကျောင်း အဆင့်တုိးပမှင့် 

ကပးပခင်းပဖင့် ကကျေးရွာရိှ ကကလးငယ်မျေားအား အနိာမ့်ဆုံး အလယ်တန်းအဆင့် ပညာသင်ကကားကပးနုိင်မည့် 

ပဖစ်ကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 



 
 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အကကကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

က။  ျာင်းအဆင့် 
မူလတန်း-မူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 

အေ ်တန်း(ခွဲ) အေ ်တန်း 

ခ။ရွာမှအ ွာအ ဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အေ ် 

ဂ။သယ်ယူပို့ ဆာင် ရးဝန် ဆာင်မှု 
 ပခလျင်စ ်ဘီး 

ဆိုင် ယ် ား 

ဃ။စာသင်  ျာင်း၏စုစု ပါင်း  မ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်း ပ)* 

၁၈၀၀စတုရန်းပပ 

 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အ သွး   ာင်းသင့်ညံ့ 

စ။  ျာင်းသံုးပရိ ဘာဂလုံ လာ ်မှု 
လုံ လာ ်မှုရှိသည် 

မလံု လာ ်ပါ 

ဆ။  ျာင်းအိမ်သာအ ပခအ န 
  ာင်းသင့် 

ညံ့မရိှ 

စျေ။  ျာင်းအာဟာရတုိ  ် ျွးမှု 
တုိ  ် ျွးမှုရှိသည် 

တုိ  ် ျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။  ျာင်းဆရာ/မဦး ရ  ကျေား မ ကပါင်း 

အစုိးရခန့် ၂ ၃ ၅ 

  ျးရွာခန့် - - - 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာကပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကပါင်း 

ကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည်စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်း အတွင်းရှိကကျောင်းအကဆာက်အဦ 

အားလံုး၏စုစုကပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာအကနပဖင့်လက်ရိှပညာသင်ကပးကနကသာ စာသင်ကကျောင်း 

ကဆာင်အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေားမှာ ကကျေးရွာတွင်းရှိ စာသင်ကကျောင်းသည့် မူလတန်း  ကကျောင်းပဖစ်ဖပီး ကကျေးရွာမှ 



 
 

(၁)မိုင်အတွင်း ကွာကဝးပါသည်။ကကျေးရွာတွင်းကကျောင်းသို့ ကပခလျေင်(သ့ုိ)စက်ဘီးပဖင့် သွားကရာက်ပညာသင်ကကားနုိင်ဖပီး 

ကကျေးရွာ၏ စာသင်ကကျောင်းကဆာင်မှာ (  ၆၀  X   ၃၀   X  ၁၂   ) စတုရန်း ပပဖစ်မပီး တစ်ေပ် အုပ်ညှပ် အ ဆာ ်အဦ 

ပဖစ်မပီး အမုိး ၊ နံရံ ၊ အခင်း အရည်အ သွးမှာ  အသင့်အတင့်   ာင်းမွန်ပါသည်။  ျးရွာတွင်း   လးသူငယ်များ 

များပပားသည့်အတွ ်  လးသူငယ်များပညာသင်  ားနိုင် ရးအ နပဖင့် KG  ျာင်း ဆာင်တစ် ဆာင် ဆာ ်လုပ် 

 ပးရန် လိုအပ်လျ ်ရှိပါသည်။  ျာင်းသံုးပရိ ဘာဂများအ နပဖင့် လုံ လာ ်မှုမရှိပါ။  ျာင်းအိမ်သာအ နပဖင့် 

အသင့်အ့တင့်သာ   ာင်းမွန်မပီး   ျာင်းတွင်း အာဟာရ တုိ  ် ျွးမှု အ ပခအ နရှိ   ာင်း  တွ့ရှိရပါသည်။ 

  ျာင်းတွင် ဆရာ/ဆရာမအင်အားမှာ အစုိးရခန့်(၅)ဦးရိှမပီး ဝန်ေမ်းအိမ်ယာများ တည် ဆာ ် ပးရန် လုိအပ်လျ ် 

ရှိ   ာင်း တွ့ရှိရပါသည်။  ျးရွာတွင်းရိှ  ျာင်းသားဦး ရနှင့်ဆရာ/ဆရာမအင်အားမှ သင့်တင့်မျှေတမှုမရိှပါ   ာင်း 

  ျာင်းသံုးလ ်နှိပ်အဝီစီတွင်း(၁)တွင်းတူး ဖာ်ပခင်းနှင့်   ျာင်းသံုးအိမ်သာများတည် ဆာ ် ပးရန်လိုအပ်   ာင်း 

 တွ့ရှိရပါ သည်။ 

 

 

 

 

(ဆ-၄) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေက ်

  ျာင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံ လာ ်မလုံ လာ ် 

တပည့် - ဆရာအချ ို း ၄၀: ၁ အာ ်၄၀: ၁အေ ် 

မူလတန်းပညာ  ျာင်းေွ ်နှုန်း မရိှနည်းလတ်များ 

မသန်စွမ်းသူများအတွ ်ပညာ ရးအေူးအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

  ျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာ ရး ိရိယာ လုံ လာ ်မလုံ လာ ် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင့်အသင့်အတင့် 

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရိှနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ   ာင်းသင်့ညံ့ 

ကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့်ပျေက်စီးပခင်း မရိှနည်းလတ်များ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 



 
 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာအကနပဖင့်လက်ရိှ ပညာသင်ကပးကနကသာ ဆရာ/ဆရာမ 

ရရိှနိုင်မှုမှာ လုံကလာက်မှုရိှဖပီး ဆရာ/တပည့်အချေ ို းမှာ ၄၀ : ၁ အထက်ရိှကကကာင်း ကကျေးရွာတွင်း မူလတန်းပညာကကျောင်း 
ထွက်နှုန်းမှာ ပမင့်မားဖပီး ကကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာကရးကိရိယာပစ္စည်းမျေား လုံကလာက်မှုမရိှပါ။ ဆင်းရဲကသာ 
မိးသားစုမျေားအတွက် ကကျောင်းစရိတ်မတက်နိုင်မှုမရိှပဲ  ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစ္စည်းမျေား လက်လှမ်းမီမှုမှာ 
အသင့် အတင့်သာရိှကကကာင်း၊ မိဘဆရာအသင်း၏ အခန်းကဏ္ဍအကနပဖင့် အသင့်အတင့်သာ ရိှကကကာင်း 
ကကျေးရွာစာသင်ကကျောင်းအားကဘးအန္တရာယ်ကကကာင့်ပျေက်စီးပခင်းအနည်းငယ်ရိှကကကာင်း၊ KG  ျာင်း ဆာင်တစ် ဆာင် 

 ဆာ ်လုပ် ပးရန်နှင့် ဝန်ေမ်းအိမ်ယာများ  ဆာ ်လုပ် ပးရန် လိုအပ်လျ ်ရှိ   ာင်း စစ် ဆးကတွ့ရိှရပါသည်။  
(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျ ်ဝမ်း လျှော ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၂  သွးလွန်တုပ်  ွး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်း   ာင်း ူးစ ် ရာဂါ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် ူးစ ်နုိင် သာ ရာဂါများ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချ ို  ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၈  သွးတုိး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်း ရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်      နိမ့်      မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တ့ဲမှု ပမင့်       နိမ့်             မရိှ 

၁၁ အပခား ူးစ ်နိုင် သာ ရာဂါများ ပမင့်       နိမ့်            မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ရာသီအလုိက် ပဖစ်ပွားတက်ကသာ ဝမ်းကရာဂါ၊ 

ကသွးလွန်တုပ်ကကွးကရာဂါ၊ဌက်ဖျေားကရာဂါမျေားပဖစ်ပွားမှု အနည်းငယ်ရိှပါသည်။အသက်ရှုလမ်းကကကာင်းဆိုင်ရာ ကရာဂါ 

မျေား ၊ HIV ၊ AIDS ၊ လိင်မှတဆင့် ကူးစက်တက်ကသာကရာဂါမျေားမရိှပါ။ တီဘီကရာဂါ၊ဆီချေ ို ၊ကသွးတုိးကရာဂါမျေားနှင့် 

အပခားလူနှင့်တိရစ္ဆာန်မျေားတွင်ပဖစ်ပွားတက်ကသာကရာဂါမျေားအနည်းငယ်ရိှကကကာင်းနှင့်အသည်းကရာဂါ၊အာဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု   

မရိှကကကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားနှင့် ကကလးသူငယ်မျေားအတွက် အကရးကပါ်ကျေန်းမာကရး 

ဆိုင်ရာ ကိစ္စမျေားအတွက် အကရးကကီးကသာ ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းကလး ကဆာက်လုပ်ကပးပါကမျေားစွာ တုိးတက်လာမှု 

ပဖစ်ကကကာင်း၊ဖမို့ကပါ်သ့ုိ သွားလာကသာ ကကျေးရွာချေင်းဆက်လမ်းမှာ ကပမသားလမ်းပဖစ်ကသာကကကာင်း ကကျေးရွာချေင်းဆက် 



 
 

လမ်းအား အဆင့်ပမင့်ကကျောက်လမ်း(သ့ုိ)ကွန်ကရစ်လမ်း ကလးခင်းကပးပါက ပိုမို့ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမည့်ပဖစ်ကကကာင်း  

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးပခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ် ရာဂါ √  

၂ ဆုံဆို့၊   ်ညှာ၊ မးခိုင်နှင့်အသည်း ရာင်အသားဝါ √  

၃ ပိုလီယို ရာဂါ √  

၄  မးခိုင် ( ိုယ်ဝန် ဆာင် ာလအတွင်း) √  

၅ ဝ ်သ ် ရာဂါ √  

၆ အပခားစု ပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု √  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အပမင့်၊အ လးချနိ်၊လ ် မာင်းပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာ ပးအစီအစဉ်  √ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင်  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂)လတာ ကာလအတွင်းကကာကွယ် 

ကဆးထုိးနှံမှုအကပခအကနမှာအကယ်ကချောင်းတုိကန်ယ်ကဆးရံုမှလာကရာက်ထိုးနှံကဆာင်ရွက်ကပးလျေက်ရိှပါသည်။ အဆုတ် 

ကရာဂါ၊ဆ့ံုဆို ၊ ကကက်ညှာ ၊ ကမးခုိင်နှင့် အသည်းကရာင်အသားဝါ ၊ပိုလီယိုကရာဂါ ၊ကမးခုိင် ၊ ဝက်သက်၊ အပခား 

စုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှုနှင့် အာဟာရမှတ်တမ်းမျေား လာကရာက်တုိင်းတာ မှတ်တမ်းယူမှုရိှဖပီး ကကျေးရွာသူ/ 

သားမျေား ကျေန်းမာကရးအသိ ၊ ကျေန်းမာကရးသတိရိှကအာင် ပညာကပးကဟာကပပာပဲွမျေား၊ အာဟာရပညာကပး အစီအစဉ်မျေား 

အား ကျေင်းပပပုလုပ်ကပးပခင်းပဖင့် ကကျေးရွာ၏ ကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု အကပခအကနအား ကတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံမျေား(ကဆးရံု/ကဆးကပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှု ခရးီအကွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံကလာက်မှု 

  ျးလ ် ျန်းမာ ရးဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ ် 

ရှိ 

မရိှ 



 
 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှု ခရးီအကွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံကလာက်မှု 

တုိ န်ယ် ဆးရံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ ် 

ရှိ 

မရိှ 

မမို့နယ် ဆးရံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ ် 

ရှိ 

မရိှ 

 ဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင် ဆးဆိုင်ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင် ဆးဆိုင်မရှိပါ 

 ဆးဆိုင်တွင် ဆးဝါးများ ုိစနစ် 

တ ျသုိ လှာင်ေားသည်။ 

 

 ဆးဆိုင်တွင် ဆးဝါးများ ုိစနစ်တ

 ျသုိ လှာင်ေားပခင်းမရှိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် တုိကန်ယ်ကဆးရံုမှာ  (၃)မိုင်မှ (၅)မိုင်အထိ အတွင်းတွင် 

လည်းကကာင်း၊ ဖမို့နယ်ကဆးရံုသ့ုိ(၅)မုိင်မ ှ (၁၀)မိုင်နှင့်အထက် ကွာကဝးဖပီး အကယ်ကချောင်းကကျေးရွာ တုိကန်ယ်ကဆးရံု 

တွင် အခန်း/ကုတင်လုံကလာက်မှု အသင့်အတင့်သာရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ ဖမိုနယ်ပပည်သူကဆးရံု တွင် အခန်း/ 

ကုတင်မျေားလံုကလာက်မှုရိှဖပီး ကကျေးရွာအနီးအနားတွင် ကဆးဆုိင်ရှကိသာ်လည်း လိုအပ်သည့်ကဆးဝါမျေားကုိ အလွယ် 

တကူဝယ်ယူရရိှနိုင်ပခင်း မရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

(စျေ)    ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပုကသာ 
အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရည်အကသွး စမ်း 
သပ် စစ်ကဆးထားမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ထားမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 
(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကဆး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆို ထားပါက ကပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ကပဖဆုိထား 

ပါက ကပဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် မှု 

အကပခအကန 
(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မိုးနှင့် ကဆာင်း 
ရာသီသံုးမျေ ို းလုံးကို 

ကရွးကပးပါရန်) 

 ရတွင်း ၂ ရှိ        မရှိ   ာင်း  သင့်  ညံ့ 

  နွ              

 မိုး               

  ဆာင်း       - 

အဝီစိတွင်း/ 
စ ်တပ် 

၁၀ ရှိ       မရှိ 
  ာင်း  သင့ ် 

ညံ့ 

  နွ              

 မိုး               

  ဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံု င် 

၄၃ ရှိ        မရှိ 
  ာင်း  သင့ ်  

ညံ့ 

  နွ              

 မိုး               

  ဆာင်း        

မိုး ရ 
သုိ လှာင် န်  

၁ 
ရှိ        မရှိ   ာင်း  သင့ ်  

ညံ့ 

  နွ              

 မိုး               
  ဆာင်း        

ပမစ်/ ချာင်း ရ ၄၀ 
ရှိ        မရှိ 

  ာင်း  သင့ ် 

ညံ့ 

  နွ              

 မိုး                

  ဆာင်း         

 ရ န် - 
ရှိ        မရှိ 

  ာင်း  သင့်  ညံ့ 
  နွ              
 မိုး               
  ဆာင်း        

စိမ့်စမ်း ရ - 
ရှိ        မရှိ 

  ာင်း  သင့်  ညံ့ 
  နွ              
 မိုး               
 ဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပပကပမပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် အမျေားပုိင် ကရတွင်းတစ်တွင်းရှိကသာ်လည်း သံုးစဲွသည့်အိမ် 

အကနအထားမှာ အလွန်ပင်နည်းပါးပါသည်။အဝီစီတွင်းစက်တပ် သံုးစဲွသည့် အိမ်ကထာင်စု (၁၀)စုရိှဖပီး အဝီစီတွင်း 

တံုကင်သုံးစဲွသည့်အိာမ်ကထာင်စု(၄၃)စုခန့်သံုးစဲွကကကကကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ကကျေးရွာတွင်မိုးကရကလှာင်ကန်သံုးစဲွသူ(၁)

ဦး ရိှဖပီး ကကျေးရွာတွင်အိမ်တုိင်အဝီစီတွင်းရှိကနသည့် မျေ ို း မဟုတ်ပဲ နီးစပ်ရာ ကနအိမ်မျေားနှင့်စုကပါင်း၍ သံုးစဲွလျေက် 

ရိှကကကာင်း၊ ကကျေးရွာတွင် သန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရ ရရိှပခင်းမရိှပခင်းကကကာင့် အဝီစီတွင်းက ကရမျေားကုိသာ 

အမျေားဆံုးအသံုးပပုကကရဖပီး ကကျေးရွာတွင်းရိှ လူကနအိမ်မျေား အနည်းငယ် ကျေယ်ပါးသည့်အတွက် အိမ်တုိင်ကရသွယ် 



 
 

စနစ်ကဆာင်ရွက်ကပးပခင်း၊ကကျေးရွာတွင်းရှိ အဝီစီတွင်းအားအပမင့်တင်ကရစင်တည်ကဆာက်ကပးပါကကကျေးရွာသူ/သား 

မျေား အကနပဖင့် သန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရမျေား ကသာက်သံုးပခင်းပဖင့် ကျေန်းမာကရးဆုိင်ရာ ကဘးထွက် ဆိုးကျေ ို းမျေား 

ခံစားကနရပခင်းမှ ကင်းကဝးမည့်ပဖစ်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကပခအကန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ကသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

 ရဆွဲအိမ်သာ - 

 ရ လာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၉၆ 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွင်းမရိှအိမ်သာ - 

အိမ်သာမရိှ - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် ယင်လုံအိမ်သာ(၉၆)လံုးရိှပါသည်။ ကျေန်းမာကရး အသိ 

ပညာမျေားအကနပဖင့် ယင်လုံအိမ်သာမျေား အမျေားဆုံး အသံုးပပုကသာ်လည်း ကကျေးရွာအတွင်း၌ မိုးရာသီကာလတွင်း 

ကကျေးရွာကဘးရိှ ကချောင်းမှ ကရကကးီပခင်းမျေားရိှသပဖင့် တွင်းမျေားပပည့်လျေပံခင်းကကကာင်း ကချောင်းကရမသန့်ပခင်း ၊ ယင်ကကာင် 

မျေား ကပါက်ဖွားပဖင်းတ့ုိကကကာင့် ဝမ်းကရာဂါနှင့် ကသွးလွန်တုပ်ကကွးကရာဂါ အနည်းငယ်ပဖစ်ပွားကသာ ကနရာတစ်ခု 

ပဖစ်ကကကာင်း၊ ကကျေးရွာ အတွင်းရှိ အမျေ ို းသမီးမျေားနှင့် ကကလးသူငယ်မျေားအတွက် လမ်းပန်းဆက်သယွ်ကရး ခက်ခဲပခင်း၊ 

သက်ကကီးရွယ်အိုမျေား မသန်စွမ်းသည့် လူငယ်မျေားအတွက် ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်းတစ်ခု ကဆာက်လုပ်ကပးရန် လိုအပ် 

ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရ ပါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခုကိကုရွးကပး

ပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာ 
ပါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို း
သမီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု ရိှ မရိှ 



 
 

# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခုကိကုရွးကပး

ပါရန် 

၃ 
လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း ကကျေးရွာအတွင်းရှိ မိန်းကကလးမျေား/ 
အမျေ ို းသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာအကကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပကဒနှင့်တရား 
မျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေား သတင်းအချေက်အလက်နှင့် သင်တန်းမျေား 
လက်လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စုိကပ်ျေ ို းကရးဆိုင်ရာ တုိးချေဲ့ ပညာကပး 
ဝန်ကဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်ကမွးသင်တန်းမျေား၊ကဘး 
အန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်း မျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှုမျေားလက်လှမ်း
မီမှု ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကပ်ျေ ို းကရးနှင့်စုိကပ်ျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို းသ
ာားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ကထာင်စု (သ့ုိ) ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍ အမျေ ို းသမီးမျေား 
၏ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာအကနပဖင့် ကျေား-မကရးရာ အကနအထားမှာ ကကျေးရွာ စီမံ 

အုပ်ချေုပ်ကရးစနစ်တွင ် အမျေို းသမီးမျေား ပါဝင်ကသာ်လည်း ဆုံးပဖတ်ချေက်မျေား ချေရာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားအကနပဖင့် 

အနည်းငယ်ခွဲပခားဆက်ဆံခံရလျေက်ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရလုပ်ငန်းမျေားနှင့် အပခားအဖဲွ့အစည်း 

မျေားတွင် အမျေ ို းသမီးတက် ကစွာပါဝင်မှုရိှပါသည်။လွန်ခဲ့ကသာနှစ်မျေားအတွင်းအမျေ ို းသမီးငယ်မျေားနှင့် ကကလးသူငယ် 

မျေားအား သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖတ်မှုမျေား ကကျေးရွာတွင်မရိှပါ။အမျေ ို းသမီးကရးရာ အကကမ်းဖတ်မှုမျေားအတွက် ဉပကဒ 

နှင့် တရားမျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက် လူထု၏ အသိအပမင်ရိှမှု အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ အမျေ ို းသမီးမျေား သတင်းအချေက် 

အလက်နှင့် သင်တန်းမျေား လက်လှမ်းမီမှု အကနအထားမှာ ကကျေးရွာတွင် မရိှပါ။အမျေ ို းသမီးမျေား၏ ဘဏ်နှင့် ကငွကကကး 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအကနပဖင့် လက်လှမ်းမီမှုအကပခအကန အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ စုိကပ်ျေ ို းကရးနှင့် စုိက်ပျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာ 

ကဏ္ဍမျေားတွင် အမျေ ို းသားနှင့် အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက် တူညီကသာ အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းမျေား အနည်းငယ်ရိှ 

ပါသည်။အိမ်ကတာင်စု(သ့ုိ)ကကျေးရွာထက် ကကျော်လွန်၍ အမျေို းသမီးမျေား၏ ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားမှုအကနပဖင့် ကကျေးရွာတွင် 

မရိှပါကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဋ)     အကပခခံအကဆာက်အဦမျေားအကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 



 
 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအကပခအကန 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေိုး 

အစား 

အရည် 

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်းကပ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄  

၅  

ကကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်းဆက် 

လမ်း 

၁၂ 

၃၄ 

၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ကပမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကချောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာတွင်း ကပမသားလမ်းအား ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုး 

တုိးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှခွင့်ပပုကငွကျေပ်(၁၀)သန်း၊ကကျေးရွာသူ/သားမျေားမှ ထည့်ဝင်လှုဒါန်းကငွ(၂)သန်းပဖင့်ကကျေးရွာတွင်း 

လမ်းအား ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းအားခင်းထားပခင်းကကကာင့် တစ်နှစ်ပတ်လုံးသာွးလာနိုင်ဖပီးချေဉ်းကပ်လမ်းမှာကပမသားလမ်း 

ခင်းထားပခင်းကကကာင့် အရည်အကသွးမှာ အလွန်ပင်ညံဖပီး ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ သွားလာနုိင်ပါသည်။ ကကျေးရွာချေင်း 

ဆက်မှာလမ်းမှာလည်း ကပမသားလမ်းပဖစ်ဖပီး အရည်အကသွးမှာ အလွန်ပင်ညံဖပီး ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ သွားလာ 

နိုင်ဖပီး (၁)မုိင်မှ (၃)မိုင်အထိ ရှည်လျေားကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ ကကျေးရွာပခင်းဆက်ကပမသားလမ်းအား 

ကကျောက်လမ်း(သ့ုိ)ကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းကပးပခင်းပဖင့် ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအတွက် ပညာကရး ၊ စီးပွားကရး ၊ ကျေန်းမာကရး 

နှင့် လူမူကရးကိစ္စရပ်မျေား မျေားစွာ ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမည့်ပဖစ်ပါကကကာင်း၊ ကကျေးရွာတွင် ကုန်ထုတ်လမ်း မရိှကကကာင်း 



 
 

ကတွ့ရိှရပါ သည်။ 

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအကပခအကန 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်အကသွး 
တည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

ကဘးအန္တ 

ရာယ်မျေား 

ကကကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား 

- ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

 ွန် ရစ်တံ
တား 

- ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

၂၀ x  ၁၅  x  ၁၂ ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ရိှ 

မရိှ 

က ို းတံတား 

- ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

- ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

 ရ ပန် 

၁၂’  X   ၅’  X  ၅’ ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

 ရ  ျာ် 

- ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 



 
 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင်း ကပမပပန့်ကဒသတွင်ရိှပခင်း ၊ပမစ်မျေားနှင့် ကဝးကွာဖပီး 

ဆည်ကပမာင်းမျေား ကကာကနသည့် အတွကက်ကျေးရွာတွင် ဆည်ကပမာင်းကို ပဖတ်သန်းထားကသာ ကွန်ကရစ်ကအာက်ခံ ၊ 

သစ်သား ကကမ်းခင်း တံတားတစ်စင်းရှိဖပီး ကဆာက်လုပ်ထားသည့်မှာ(၁၀)နှစ်နှင့်အထက်ရိှဖပီး ကကျေးရွာချေင်းဆက်လမ်း 

အား ပဖတ်သန်းထားကသာ ကရပပန်တစ်ခုသာ ရိှကကကာင်း အဆိုပါကရပပန်မှလည်း အလွန်ကသးငယ်ဖပီး အရည်အကသွးမှာ 

အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်ကကကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ကရကကကာင်းသယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရကကကာင်းသယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး (အသံုးမပပုပါက အကွာအကဝး (မိုင်) 

အကွက်ကအာက်ရိှအသံုးမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်   ာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေ ် 

အသံုးမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ် ရ   ာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေ ် 

အသံုးမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အပခား 

( ချာင်း၊ ပမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေ ် 

အသံုးမပပုပါ 

၁၂၃ 
မိုးရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ –  လှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ် လှ၊၃ - သ ဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းတွင် ပမစ်ကကကာင်းနှင့် ပင်လယ်ကရကကကာင်းမျေား မရိှပဲ ကကျေးရွာတွင် 

လယ်ယာကပမမျေားအား ကရကပးသွင်းနိုင်ကရးအတွက် တူးကဖာ်ထားကသာ ဆည်ကကီး-ပပတန်းကကီးဆည်ကပမာင်းမှတစ်ဆင့် 

ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ်သ့ုိ ကပမာင်းမှတစ်ဆင့် ကရအလွန်ကကးီကသာအချေနိ်မျေားတွင် အလွယ်တကူ သွားလာနုိင်ဖပီး အဆိုပါ 

ဆည်ကကီး - ပပတန်းကကီးဆည်အား ပပန်လည်တူးကဖာ်ကပးပါက စုိကပ်ျေ ို းကရး၊စီးပွားကရးနှင့် ကျေန်းမာကရး၊ပညာကရးမျေား 



 
 

အလွန်အဆင်ကပပပီး အဆိုပါ တူးကပမာင်းမှတစ်တင့်  ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ စက်ကလှ၊ စက်တပ်သဘဘာ အနည်းငယ်ရိှကကကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(-၄)  သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

ကလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက် ၆၆ ၁၁ ၃၅ ၄၄ - ၅ - - - 

စုစုကပါင်း ၆၆ ၁၁ ၃၅ ၄၄ - ၅ - - - 

ရင်းပမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ရွာသစ်ကုန်း(အကရှ့)ကကျေးရွာ ကကျေးရွာ၏ သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား အကနပဖင့် 

ကလှ၊သမ္ဘာန်(၆၆)စီး၊ စက်ကလှ(၁၁)စီး ၊စက်ဘီး(၃၅)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ဆိုင်ကယ်(၄၄)စီး၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်(၃)စီး၊ကထာ်လဂျေ ီ  

(၅)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ကား(၂)စီးရှိကကကာင်း အချေ ို ့ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအကနပဖင့် အဌားယာဉ်မျေားပဖင့် သွားလာသယ်ယူ 

ပို့ကဆာင်ကနကကကသာ်လည်း ကကျေးရွာချေင်းဆက်လမ်းမျေားမှာမကကာင်းမွန်ပခင်း၊ဆည်ကကီး-ပပတန်းကကီးဆည်ကပမာင်းသည့် 

လည်းကကာကနသည့်အတွက် သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရးအခက်အခဲမျေားရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှ ရပါ သည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအကပခအကန 

ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ကဆာင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
- -   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၉ 
၁၂   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆို

 
ရှ-ိမရိှ 

အ သးစား ရအားလျှေပ်စစ် - 
-   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၁ 
-   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆို

 
ရှ-ိမရိှ 

 လစွမ်းအင် - 
-   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

ဇီဝ လာင်စာ - 
-   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆို

 
ရှိမရိှ 

အမျ ို းအမည်ခွဲပခား ဖာ်ပပ 

ပခင်းမပပုနုိင် သာလျှေပ်စစ် 
- 

-   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆို

 
ရှိမရိှ 



 
 

ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ကဆာင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

ဓာတ်အား ပးစနစ် 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမပပုနုိင် 

ကသာ 
၆၇ 

၁၂ 
  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်မီးသုးံစဲွမှုအကနပဖင့် မဟာဓာတ်အားလုိင်း မှာ 

မီးသုးံစဲွမှုမရိှပါကကကာင်း၊ ဆိုလာစနစ်ပဖင့် အိမ်ကထာင်စု(၂၉)စု သံုးစဲွလျေက်ရိှကကကာင်း၊  လျှပ်စစ်မီး ၊ ဆိုလာမီးနှင့် 

မဟုတ်ပဲ ဘတ္တရီအိုးပဖင့်အသံုးပပုကသာ အိမ်ကထာင်စု (၄၀)စုခန့်၊ကရနံဆ ီ မီးခွက်၊ဖကယာင်းတုိင်မီး သံုးစဲွကသာ 

အိမ်ကထာင်စု(၂၇)စုခန့် ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ ကကျေးရွာနှင့် ၅မုိင်ခန့်ကွာကဝးကသာ ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ်တွင် 

လျှပ်စစ်မီး ရိှကသာ်လည်း  ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအကနပဖင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု မျေားပပားသည့်အတွက် လျှပ်စစ်မီးမသံုးစွဲ 

နိုင်ပခင်းမရိှသည့်အတွက် ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအကနပဖင့် ရန်ပုံကငွ အခက်အခဲ၊ လုပ်ကိငု် ကဆာင်ရွက်နိုင်ပခင်းမရိှကသး 

ကကကာင်း လက်တကလာတွင် အခက်အခဲမျေား  ပဖစ်ကပါ်လျေက်ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းပညာအကပခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရဒယီို တီေွီ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 
၆၄ ၄ ၁၇ ၁၇ ၂၈ 

ရင်းပမစ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် တယ်လီဖုန်း(၆၄)လံုး၊ ကရဒယီို(၄)လံုး၊ တီေွ(ီ၁၇)လုံး၊ 

ဖဂိုလ်တုစကလာင်း(၁၇)လံုးခန့်၊အင်တာနက် လက်လှမ်းမီသည့်အိမ်ကထာင်စု(၂၇)စု ရိှကကကာင်း၊ ကကျေးရွာတွင်း Tenelor ၊ 

Mytelတယ်လီဖုန်းမျေား ဆက်သွယ်နိုင်ဖပီး သတင်းအချေက်အလက်နှင့် နည်းပညာ အကပခအကနမှာ အသင့်အတင့် 

ကကာင်းမွန်ကကကာင်း  ကကျေးရွာရိှ လူငယ်မျေားအတွက် သတင်းအချေက်အလက်နှင့် နည်းပညာသင်ကကားကပးပခင်း၊ 

စာကကည်တုိက၊်ကွန်ပပူတာစင်တာမျေား တည်ကဆာက်ကပးပါက မျေားစွာ ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမည့် ပဖစ်ကကကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 
 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရးအကပခအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးကရးဆုိင်ရာမျေား ဝန်ကဆာင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်း ပဖရန် နရာများ ပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲများ 

ရှိပခင်း 
ရှိမရိှမ ပဖဆိုပါ 

လူမှု ရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆိုပါ 

ဘာသာ ရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆိုပါ 

အား စားနှင့် ာယ လ့ ျင့်ခန်းများပပုလုပ်ရန် နရာနှင့် 

အ ော ်အ ူပပုပစ္စည်းများရိှပခင်း 
  ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆိုပါ 

ဖွံ့မဖိုး ရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု   ာင်းသင့်ညံ့မ ပဖဆိုပါ 

ရုိးရာဓ လ့ေုံးစံများနှင့်ယဉ်  ျးမှုအ မွအနှစ်များေိန်းသိမ်း 

 စာင့် ရှာ ်ပခင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများ ုိမိမိ ိယ်ုတုိင် လ့လာသင်ယူနုိင်မည့် နရာ

များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာ  ည့်တုိ မ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင် 

 ရာ ် လ့လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

ရှိမရိှမ ပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင်း ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရးအကပခအကနမှာ 

လူငယ်မျေားအနားယူ အပန်းကပဖရန်ကနရာမျေား ကပျော်ပဲွရွင်မျေား အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာရိှ လူငယ်မျေားအကနပဖင့် 

ကကျေးရွာလူမူကရးလုပ်ငန်းမျေားပဖစ်ကသာ သာကရး/နာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပူးကပါင်းပါဝင်မှုရိှဖပီး တက် ကစွာလုပ်ကိငု် 

ကဆာင်ရွက်လျေက်ရိှကကကာင်း၊ကကျေးရွာ၏ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်လည်း ပူးကပါင်းပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု ရိှပါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအတွက် အားကစားနှင့် ကယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေား ပပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့် အကထာက် အကူပပု 

ပစ္စည်းမျေား မရိှပါ။ကကျေးရွာ လူငယ်မျေားအကနပဖင့် ကကျေးရွာ၏ ဖံွ့ဖဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေားတွင် တက် ကစွာ ပါဝင်ကဆာင်ရွက် 

လျေက်ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ရုိးရာဓကလ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်ကကျေးမှု အကမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်း ကစာက်ကရှာက်ပခင်း 

တွင်ပါဝင်မှု အနည်းငယ်သာရိှကကကာင်း၊ စိတ်ဝင်စားစရာမျေားကုိ မိမိကိယု်တုိင် ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ကနရာမျေား၊ 

လူငယ် ရိပ်သာမျေား ၊ စာကကည်တုိကမ်ျေား စသည့်တ့ုိတွင် ပါဝင်ကလ့လာသင်ယူနိုင်မှု အကပခအကနတွင် အလွန်ပင် 

နည်းပါးကကကာင်းသာ ကလ့လာကတွ့ရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုံခခုံကရးအကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင် 

မျေား၊ကကကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ 

ရုပ်ပမင်သံကကားလုိင်း၊ကရဒယီိုလုိင်းစကသာ 

ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက် 

ပဖန့်ကဝပခင်းဆုိင်ရာအကထာက်အကူပပု 

အကဆာက်အဦမျေားရိှပခင်းနှင့်လက်လှမ်း 

မီပခင်း 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိရရိှ

နိုင်ပခင်း 
ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

လူထုအကပခပပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ခ

ာျေကရးအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကပခအကန 

အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ချေကရး 

အတွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျေားမှဝန်ကဆာင်မှု 

ကပးပခင်း 

ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ ရိှမရိှမကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာ တွင် သတင်းအချေက်နှင့် နည်းပညာ ပဖန့်ကဝပခင်းဆိုင်ရာ 

အကထာက်အကူပပု အကဆာက်အဦမျေား ကကျေးရွာတွင်မရိှပါ။ကကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသားမျေားအတွက် အာမခံလုပ်ငန်း 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရရိှပခင်းမရိှပဲ အမျေ ို းသမီးမျေားအကနပဖင့် အာမခံလုပ်ငန်းဝန်ကဆာင်မှုမျေားအား အနည်းငယ် ရရိှကကကာင်း၊   

လူထုအကပခပပုသဘာဝ ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရး၊ ဆိုင်ကလုန်း(သ့ုိ)အကရးကပါ် အကပခအကန အကာအကွယ်မျေားနှင့် 

လက်လှမ်းမီမှုမျေားမရိှပဲ မူခင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး ကလျော့ချေကရးအတွက် ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျေားမှ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအား 

ကကျေးရွာသူ/သားမျေား အကနပဖင့် အနည်းငယ်ရရိှဖပီး မီးကဘးအန္တရာယ် ကာကွယ်ပခင်းဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားနှင့် 

လက်လှမ်းမီမှု အသင့်အတင့်ရိှကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 



 
 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအကပခအကန 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

အကပခ အကန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစဲွမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည်သာမန် 

မရိှ- 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်- 

မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ- 

စုိးရိမ်ရသည်သာမန် 

မရိှ- 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။။ မိမိတ့ုိ ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာတွင် လူကုန်ကူးမှု၊မူးယစ်ကဆးသံုးစဲွမှု၊အကကမ်းဖတ်မှုမျေား မရိှပဲ 

ကကျေးရွာတွင် ခိုးမှုအနည်းငယ်သာရိှကကကာင်း ကကျေးရွာတွင်းရှိ လူကကီးမိဘမျေား၏ ဆိုဆုးံမမှုကို အကလးထား 

လိုကန်ာကကဖပီး ကကျေးရွာသူ/သားမျေား၏ ကိုယ်ကျေင့်တရားမျေား အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်သည့်အတွက် မူခင်းပဖစ်ပွားမှု 

အကပခအကနမှာ အလွန်ပင် နည်းပါးကကကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



 
 

ကနာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ပန်းတကနာ်ဖမို့နယ် ၊ ဘဝိုင်း ကကျေးရွာအုပ်စု ၊ ပျေဉ်းမကချောင်း ကကျေးရွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးကရး ေျေူဟာတည်ကဆာက်မှုအကပခပပဇယား 

စဉ် ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန့်အတားနှင့်စိန် 

ကခါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရငှ်းမည့် 

နည်းလမ်းမျေား 
အဆိုပပုဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

၁   ျးရွာတငွ်းလမ်းမှာ 

 ပမသားလမ်း 

ပဖစ် နပခင်း 

   ျးရွာတငွ်းလမ်း ွန်  

ရစ်ဘီးလမ်းခင်းပခင်း 

 လုပ်အားများရရှိပခင်း 

 လမ်းပုံစံရှိပခင်း 

 ပစ္စည်းများအလွယ်တ ူဝယ် 

ယူနုိင်ပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွမရှိပခင်း 

 နည်းပညာမရိှပခင်း 

 စ ်ပစ္စည်း ိရိ 

ယာများမရှိပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွရရှိ အာင် ဆာင် 

ရွ ်ပခင်း 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသ့ုိ 

အသူအညီ တာင်းခံနုိင် 

ပခင်း 

  ျးရွာတငွ်းလမ်းအား  ွန် ရစ် 

ဘီးခင်းပခင်းပဖင့်   ျးရွာ၏ စီးပွား 

 ရး၊ပညာ ရး၊လူမူ ရးများဖံွ့မဖိုးတုိး 

တ ်လာမည့်ပဖစ်ပါသည်။ 

၂   ျးရွာတငွ်းလမ်းမှာ 

 ပမသားလမ်း 

ပဖစ် နပခင်း 

 စာပဖူစု-ပျဉ်းမ ချာင်း-နတ် 

ဆည်  ျးရွာချင်းဆ ် 

 ပမသားလမ်းအဆင့်ပမှင့် 

ပခင်း 

 လုပ်အားများရရှိပခင်း 

 လမ်းပုံစံရှိပခင်း 

 ပစ္စည်းများအလွယ်တ ူဝယ် 

ယူနုိင်ပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွမရှိပခင်း 

 နည်းပညာမရိှပခင်း 

 စ ်ပစ္စည်း ိရိ 

ယာများမရှိပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွရရှိ အာင် ဆာင် 

ရွ ်ပခင်း 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသ့ုိ 

အသူအညီ တာင်းခံနုိင် 

ပခင်း 

  ျးရွာတငွ်းဆ ်  ပမသားလမ်း 

အား   ျာ ်(သ့ုိ)  ွန် ရစ် လမ်း 

ခင်းပခင်းပဖင့်   ျးရွာ၏ စီးပွား ရး၊ 

ပညာ ရး၊လူမူ ရးများဖွံ့မဖိုးတုိးတ ် 

လာမည့်ပဖစ်ပါသည်။ 

၃   ျးရွာတငွ်းရှိ ဆည် 

 ပမာင်း ရမှာ တစ်နှစ် 

ပတ်လံုး မရရိှပခင်း 

 အိမ်တိုင် ရသွယ်စနစ် 

တည် ဆာ ်ပခင်း 

  ရ  ာ်မတီရှိပခင်း 

 လုပ်အားများရရှိပခင်း 

 အဝီစီတငွ်းရှိပခင်း 

 ပစ္စည်းများအလွယ်တ ူဝယ် 

ယူနုိင်ပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွမရှိပခင်း 

 နည်းပညာမရိှပခင်း 

 စ ်ပစ္စည်း ိရိ 

ယာများမရှိပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွရရှိ အာင် ဆာင် 

ရွ ်ပခင်း 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသ့ုိ 

အသူအညီ တာင်းခံနုိင် 

ပခင်း 

  ျးရွာတငွ် အိမ်တိုင် ရသွယ်စနစ် 

 ဆာင်ရွ ်  ပးပခင်းပဖင့် သန့်ရှင်း 

 သာ သာ ်သံုး ရများ  သာ ်သံုး  

ရသပဖင့်  ျန်းမာ ရးနှင့် စီးပွား ရး 

လုပ်ငန်းများ ဖွံ့မဖိုးတုိးတ ် လာမည့် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

၄   ျးရွာ အုပ်စုနှင့် မမို့ 

နယ် ဆးရံု သ့ုိ သွားရာ 

တွင်လမ်းပန်းဆ ် 

   ျးလ ် ဆး ပးခန်း 

 ဆာ ်လုပ်ပခင်း 

  ပမ နရာရိှပခင်း 

 လုပ်အားများရရှိပခင်း 

 ပစ္စည်းများအလွယ်တ ူဝယ် 

 ရန်ပုံ ငွမရှိပခင်း 

 နည်းပညာမရိှပခင်း 

 စ ်ပစ္စည်း ိရိ 

 ရန်ပုံ ငွရရှိ အာင် ဆာင် 

ရွ ်ပခင်း 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသ့ုိ 

  ျးရွာတငွ်  ျးလ ် ဆး ပးခန်း 

 ဆာ ်လုပ်ပခင်းပဖင့် မိမိတို့  ျးရွာ 

တွင်သာမ အပခား ပ်လျ ်  ျး 



 
 

စဉ် ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန့်အတားနှင့်စိန် 

ကခါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရငှ်းမည့် 

နည်းလမ်းမျေား 
အဆိုပပုဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား 

သွယ် ရးမ  ာင်းသ 

ပဖင့် ဆုံးရှုံးနိုင်မှုရှိပခင်း 

ယူနုိင်ပခင်း ယာများမရှိပခင်း အသူအညီ တာင်းခံနုိင် 

ပခင်း 

ရွာများ၏ ျန်းမာ ရးနှင့် ျန်းမာ 

 ရး နှင့်သ ်ဆိုင် သာ လုပ်ငန်းများ 

ဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်လာမည့ ်ပဖစ်ပါသည်။ 

၅   ျးရွာသူ/သားများ၏ 

စုိ ်ပျ ို း ရးလုပ်ငန်း 

များနှင့် ရလုပ်ငန်းများ 

တိးုချဲ့ ဆာင်ရွ ်နုိင်ရန် 

 ဆည်က ီး-ပပတန်းက ီးဆည် 

တိးုချဲ့တူး ဖာ်ပခင်း 

 လုပ်အားများရရှိပခင်း 

 ဆည် ပမာင်းအ ဟာင်းရှိပခင်း 

 ပစ္စည်းများအလွယ်တ ူဝယ် 

ယူနုိင်ပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွမရှိပခင်း 

 နည်းပညာမရိှပခင်း 

 စ ်ပစ္စည်း ိရိ 

ယာများမရှိပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွရရှိ အာင် ဆာင် 

ရွ ်ပခင်း 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသ့ုိ 

အသူအညီ တာင်းခံနုိင် 

ပခင်း 

ဆည်က ီး - ပပတန်းက ီး ဆည် ပမာင်း 

အား ပပန်လည်တိုးချဲ့တူး ဖာ် ပးပခင်း 

ပဖင့်  ျးရွာ၏ စုိ ်ပျ ို း ရး ၊ စီးပွား 

 ရး၊ပညာ ရး၊လူမူ ရးများဖံွ့မဖိုးတုိး

တ ် လာမည့်ပဖစ်ပါသည်။ 

၆   ျးရွာသူ/သားများ၏ 

စုိ ်ပျ ို း ရးလုပ်ငန်း 

များနှင့် ရလုပ်ငန်းများ 

တိးုချဲ့ ဆာင်ရွ ်နုိင်ရန် 

 မူလတန်း KG   ျာင်း 

 ဆာင် တည် ဆာ ်ပခင်း 

  ပမ နရာရိှပခင်း 

 လုပ်အားများရရှိပခင်း 

 ပစ္စည်းများအလွယ်တ ူဝယ် 

ယူနုိင်ပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွမရှိပခင်း 

 နည်းပညာမရိှပခင်း 

 စ ်ပစ္စည်း ိရိ 

ယာများမရှိပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွရရှိ အာင် ဆာင် 

ရွ ်ပခင်း 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသ့ုိ 

အသူအညီ တာင်းခံနုိင် 

ပခင်း 

  ျးရွာအတွင်းရှိ  လးသူငယ်များ 

များပပားသည့်အတွ ်လ ်ရှိ  ျာင်း  

 ဆာင်ပဖင့် မလံု လာ ်သပဖင့် 

  ျာင်း ဆာင် တစ် ဆာင်  ဆာ ် 

လုပ ်ပးနုိင်ပါ    ျးရွာ၏ပညာ 

 ရးများဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်လာမည့်ပဖစ်ပါ

သည်။ 

၇   ျးရွာသူ/သားများ 

အ နပဖင့် လျှေပ်စစ် မီး 

လင်းပခင်းနှင့်တစ်ပိုင် 

တစ်နုိင်လုပ်ငန်းများ 

လုပ်နုိင်ပခင်း 

   ျးရွာတငွ်း လျှေပ်စစ်မီး 

လင်း ရး ဆာင်ရွ ်ပခင်း 

 လုပ်အားများရရှိပခင်း 

 မဟာဓာတ်အားလုိင်းနှင့် နီးပခင်း 

 တစ်ပိုင်တစ်နုိင်လုပ်ငန်းများ 

လုပ် ိုင်နုိင်ပခင်း 

 

 ရန်ပုံ ငွမရှိပခင်း 

 နည်းပညာမရိှပခင်း 

 စ ်ပစ္စည်း ိရိ 

ယာများမရှိပခင်း 

 ရန်ပုံ ငွရရှိ အာင် ဆာင် 

ရွ ်ပခင်း 

 သ ်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသ့ုိ 

အသူအညီ တာင်းခံနုိင် 

ပခင်း 

  ျးရွာတငွ်းအား လျှေပ်စစ်မီးလင်း 

 ရး  ဆာင်ရွ ်  ပးပခင်းပဖင့်   ျး 

ရွာ၏ စီးပွား ရး၊ ျန်းမာ ရး၊ပညာ 

 ရး၊လူမူ ရးများဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်လာ 

မည့်ပဖစ်ပါသည်။ 



 
 

ကနာက်ဆက်တဲွ(၄) 

ပျေဉ်းမကချောင်းကကျေးရွာစီမံချေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်ကာလ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စီမံချေက် (Project) 

ဦးစား

ကပး

အ 

ဆင့် 

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ 
  ျးရွာတွင်းလမ်း ွန် ရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းပခင်း 
၁ √     

၂ 

စာပဖူစု-ပျဉ်းမ ချာင်း-နတ်ဆည် 

  ျးရွာချင်းဆ ် ပမသားလမ်း 

အဆင့်ပမင့်ပခင်း 

၂   √   

၃ 
အမိ်တိုင် ရသွယ်စနစ်တည် ဆာ ် 

ပခင်း 
၃  √    

၄ 
  ျးလ ် ဆး ပးခန်း ဆာ ်လပု် 

ပခင်း 
၄    √  

၅ 
ဆည်က ီး-ပပတန်းက ီးဆည်တူး ဖာ် 

ပခင်း 
၅    √  

၆ KG   ျာင်း ဆာင် ဆာ ်လပု်ပခင်း ၆   √   

၇ လျှေပ်စစ်မီးလင်း ရး ဆာင်ရွ ်ပခင်း ၇     √ 



 
 

ကနာက်ဆက်တဲွ(၅) 

ပုံစံ (၁)           

စီမံချေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချေက်အကကကာင်းအရာ (Project profile) 

  ျးရွာ                                       -  ပျဉ်းမ ချာင်း  ျးရွာ 

  ျးရွာအုပ်စု                               - ဘဝုိင်း  ျးရွာအုပ်စု 

မမို့နယ်                                         - ပန်းတ နာ်မမို့နယ် 

တုိင်း ေသက ီး / ပပည်နယ်              -  ဧရာဝတီတုိင်း ေသက ီး 

စီမံချ ်အမည် -    ျးရွာတွင်း ွန် ရစ်ဘီးလမ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်း(၁၂၉၅'  x ၂' -  ၆ "x ၀'-၆ ") 

စီမံချ ် ဆာင်ရွ ်ရန်လုိအပ်   ာင်းရှင်းလင်း ဖာ်ပပချ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအ ပခအ န 

   ျးရွာရိှလမ်းသည် မုိးရာသီတွင်  ရဝပ်ပခင်း၊ချ ို င့်များ ပါပခင်း၊လမ်း လျာ်ပခင်း၊  ုန်ေုတ်ယာဉ်များ 

သွားလာမှုများပခင်းစသည့် အ ပခအ နများ   ာင့် သွားလာ ရးခ ်ခဲမပီး ပညာ ရး၊  ျန်းမာ ရး ိစ္စများ 

အတွ ်အဟန့်အတားပဖစ် ပါ် စသည့်အတွ ်လမ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်း ဆာင်ရွ ်လုိပခင်းပဖစ်ပါသည်။ 

စီမံချ ်၏ရည်ရွယ်ချ ်(လ ်ရိှအ ပခအ နအားပုိ  ာင်း အာင် ဆာင်ရွ ်လုိသည့်ဆန္ဒ ဖာ်ပပရန်) 

  ွန် ရစ်ဘီးလမ်းခင်းပခင်းအားပဖင့် ရာသီမ ရွးသွားလာနုိင်ပခင်း၊ လမ်းအန္တရာယ် င်းရှင်းမပီး ုန်စည် 

သွားလာစီးဆင်းမှုအား  ာင်း စပါသည်။ 

 မျှော်မှန်းအ ျ ိုးရလာေ်(လ င်င်းရည်ရွယ်ချ ်  ရာ ်ရှိမပီး  နာ ်ေပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် အ ျ ိုး  ျးဇူး 

များ) 

  ွန် ရစ်ဘီးလမ်းရှိသပဖင့် ရာသမီ ရွးသွားလားနိုင်ပခင်း၊ အချနိ် ုန်သ ်သာပခင်း၊လူမှု ရး၊စီးပွား 

 ရး၊ ျန်းမာ ရး၊ပညာ ရးစသည်ပဖင့်အဖ ်ဖ ်မှတုိးတ ်လာနိုင်မပီး  ျးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ် ရးအတွ ် 

များစွာအ ျ ိုးရှိ စမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမံချ ်ဆုိင်ရာအချ ်အလ ် ဖာ်ပပပခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ် လာ ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

      အလျား (၁၂၉၅) ပ၊အ ျယ်(၂ ပ၆လ ်မ)၊ ပ၊အပမင့်(၆)လ ်မ ရိှ ွန် ရစ်ဘီး လမ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်း 

ပပုလုပ်မည်ပဖစ်ပါ သည်။ 

 ုန် ျစရိတ်ေည့်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်း ုန် ျစရိတ် ( ျပ်) ေည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/- ( ငွသား) 

 ၂၀၀၀၀၀ဝိ/- ( ငွသား) 

 (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

   ျးလ ်ဦးစီး 

   ျးရွာ 

   ျးရွာ 

 



 
 

 

 

စီမံချေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအ  ာင်ေည် ဖာ်မည့်အဖွဲ့အစည်း(များ) 

   ျးရွာရှိအုပ်ချုပ် ရးအဖွဲ့အစည်းများ၊ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရးလုပ်ငန်း  ာ်မတီ၊

  ျးရွာလူေုနှင့်  ျးလ ် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် ရးဦးစီးဌာန၊ 

(၂) စီမံချ ်စတင်မည့်အချနိ်ခန့်မှန်း - ၂၀၂၁ခုနှစ်၊ ဖ ဖာ်ဝါရီလ 

(၃) စီမံချ ်မပီးစီးမည့်အချနိ် -၂၀၂၁ခုနှစ်မတ်လ 

(၄)   ျးရွာေည့်ဝင်မှုရရှိ အာင် ဆာင်ရွ ်မည့်အစီအစဉ် 

   ျးရွာေည့်ဝင်မှုရရှိရန်တစ်အိမ် ောင်လျှေင်အချ ို း ျေည့်ဝင် ပးရန်သတ်မှတ်မပီးရန်ပုံ ငွရရှိလာ

 အာင်  ာ ်ခံပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ် ရး၊ပပုပပင်ေိန်းသိမ်း ရးတို့အတွ ်အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် ငွ   းဆိုင်ရာအစီအစဉ် 

များ  ျးရွာ လူေုအစည်းအ ဝး ခါ်ယူမပီး လုပ်ငန်းလည်ပတ်နိုင် ရး အစီအစဉ်  ရးဆွဲရန်  ဆးွ နွးပါမည်။ 

လုပ်ငန်းအားသတ်မှတ် ာလအတွင်းမပီးစီး ရး ဆာင်ရွ မ်ည်ပဖစ်မပီး၊ ရရှည်တည်တံ့ ရး၊ပပုပပင်ေိန်းသိမ်း

 ရးတို့အတွ ်  ာ်မတီဖွဲ့စည်း၍  ျးရွာမှရန်ပုံ ငွရရှိ အာင်စည်းရုံးလှုံ့ ဆာ်  ာ ်ခံပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကျေိုးခံစားသူဦးကရ လူဦးကရ ဆင်းရဲချေမ်းသာမှုအဆင့်အတန်း (အိမ်ကပခ) 

ကျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့် ၂၃၂ ၂၁၀ ၄၄၄ ၁၀ ၁၅ ၃၂ ၃၉ ၉၆ 

အကျေိုးခံစားမည့်ဦးကရ ၂၃၂ ၂၁၀ ၄၄၄ ၁၀ ၁၅ ၃၂ ၃၉ ၉၆ 

မှတ်ချ ်။ ချာင်လည်အဆင့်−၁၊အလယ်အလတ်အဆင့်− ၂၊ဆင်းရဲ− ၃၊အလွန်ဆင်းရဲ− ၄ 


